
  
Capitolo 21 

GENERALE 
 
 
 

È divertente leggere che hai sentito parlare della distruzione totale 
di Chicago, New York e Washington D.C. e che si salveranno solo 
quelli che vivono vicini al tempio Bahai. Questo ti spaventa e ti chiedi 
perché un Dio buono e amorevole demolirebbe luoghi e persone in 
questo modo. Dio, che ha il compito di premiare i virtuosi e punire i 
malvagi, è giusto. Nel suo dominio domina la giustizia. I Maestri sono 
l’Amore personificato e quindi la misericordia, la compassione 
prevalgono nella loro sfera di lavoro. Non sentirti spaventato anche 
se una tale demolizione su larga scala avrà luogo, perché sarà a causa 
delle giuste leggi del Signore della Giustizia, e i templi, le moschee e 
altri luoghi simili non faranno eccezione. Ma come detto sopra, non 
avere paura di queste cose. Il Potere del Maestro si prenderà 
sicuramente cura di quelli che sono sotto le sue ali protettrici. 
Devono quindi sviluppare il loro progresso interiore. Il Maestro li 
aiuta in ogni momento. Che ne facciano uso, considerando che prima 
o poi il mondo e la materia fisica vanno lasciati indietro!  

 

–––––––––– 
  
L’uomo è un essere sociale e deve vivere in una società. Le 

moltitudini non sono indice di saggezza, eppure i luoghi di culto ne 
sono pieni. Nella vita dobbiamo diventare gli uomini più puri e saggi. 
La società dovrebbe vivere secondo la legge dell’amore, essere 
governata da guardiani della legge morale e condurre una vita 
semplice, frugale. Non sto cercando di fondare una setta, ma di 
riunire santi uomini di vita, purezza, semplicità e amorevole 
devozione in tutto e per tutto in Dio. Non occorre ripudiare una 
religione o l’altra, ma avere una rinuncia interiore, come San 
Francesco e altri Santi che hanno rinunciato a tutto in cuor loro, ma 
sono stati posseduti da Dio. 
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–––––––––– 
 
Per quanto riguarda la conoscenza di Dio, si tratta di una “Scienza 

della Natura” definita e completa, immutata da quando la vita è 
iniziata sulla terra. È raro imbattersi in questa scienza. È opera di Dio, 
e non dell’uomo. È rimasta una “scienza non scritta”. 

Esiste un solo Dio e una sola via per raggiungerlo. I passi 
elementari possono essere diversi. La conoscenza ha aspetti sia teorici 
sia pratici. La teoria è semplice: il Potere, Dio Onnipotente, opera in 
un polo umano selezionato per diventare il suo portavoce, per dare 
la sua conoscenza a quelli che la desiderano e vogliono stare con Lui. 
Dio è amore, le nostre anime sono anch’esse amore e la via per 
arrivare a Dio è attraverso l’amore. L’anima deve ritirarsi dal corpo 
fisico ed entrare nel suo regno attraverso la guida e l’aiuto di un 
Maestro pratico di santità, che è “Amore Personificato”. Con la sua 
guida l’anima trascende il corpo e attraversa i piani superiori. 

C’è anche un aspetto più pratico: il Santo Maestro è in grado di 
dare un’esperienza di prima mano, già alla prima seduta, a tutti i 
ricercatori (per quanto piccola possa essere, secondo la ricettività di 
ciascuno), di “visione interiore” e di contatto con la “voce di Dio” 
interiore, chiamata Parola, Principio Sonoro. Questa voce interiore, 
sempre esistente, diventa la guida dell’uomo all’interno del suo “sé”. 
Il Maestro accompagna il discepolo a ogni passo del cammino 
interiore. Lo incontra, parla interiormente nella sua Forma radiante e 
guida il discepolo sulla Via interiore. Rivolgersi a un vero Maestro è, 
quindi, necessario per chi desidera rimanere sulla Via.  

La telepatia è un trasferimento di pensiero e i pensieri provengono 
dalla mente, la quale va calmata. Bisogna chiudere gli occhi a ogni 
vista esterna e le orecchie a ogni suono esterno. Occorre ritirare in 
un centro la corrente spirituale del corpo. Si realizza secondo le 
istruzioni e l’esperienza data al momento dell’iniziazione. Questo è, 
in breve, ciò che si chiama Spiritualità. In India la scienza della Para 
Vidya dei tempi più antichi è conosciuta oggi come Sant Mat.  

 

–––––––––– 
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L’ascolto della musica interiore ai livelli più bassi da parte di una 

persona non è insolito. È il risultato delle reazioni dei karma passati. 
Procura piacere e gioia a chi la ascolta, ma resta il fatto che non sa 
come sviluppare il processo da uno stadio all’altro per raggiungere la 
vera Dimora eterna di pace, gioia e beatitudine. Non è assolutamente 
possibile con i propri sforzi o con l’aiuto di un medium, il quale può 
solo richiamare le anime dei piani inferiori. Le anime che sono sotto 
il controllo di un’Anima Maestra, sono del tutto inaccessibili ai 
medium. Secondo la Legge della Compassione le apparizioni di 
persone morte possono manifestarsi a un moribondo, ma non 
saranno di alcun aiuto o utilità per quest’ultimo, poiché stanno 
semplicemente vagando in uno strato inferiore e, quindi, impotenti, 
di nessun aiuto concreto. Nel caso degli iniziati sotto la cura del 
Maestro, quest’ultimo, in tutta la sua gloria e radiosità, viene a 
riceverli al momento della dipartita finale e li guida sui piani interiori 
più elevati per garantire un ulteriore progresso sul Sentiero. 

Alcuni insegnanti di teosofia hanno avuto accesso interiormente e 
nei loro libri hanno fatto riferimento al grado di ascesa raggiunto. 
Quelle informazioni sono abbastanza utili in quanto hanno un valore 
di testimonianza per un iniziato e gli fanno sperare nella possibilità di 
trascendere ai piani interiori superiori sotto la cura e la guida 
amorevole di un vero Maestro.  

Il loro valore intrinseco, quindi, non può essere superiore a quello 
delle parole di altri che sono entrati interiormente, riportate in altri 
libri sacri. 

 

–––––––––– 
 
Il discepolato consiste veramente nella devozione e 

nell’abbandono incrollabile alla volontà e al piacere del Maestro.  
Con la completa rassegnazione ogni chiacchierio mentale si 

dissolve e non esistono più brame o desideri.  
Il tumultuoso frastuono della vita dei sensi è sostituito da una 

calma e raccolta serenità che nasce dalla rassegnazione e dalla vera 
rinuncia. 
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È in queste ore di silenzio che comincia ad albeggiare la coscienza 
spirituale.  

 

–––––––––– 
  
Sia chiaro che sei stato messo sulla Via più naturale e più semplice 

per raggiungere il Dio Assoluto, come indicato da Swami Shiv Dayal 
Singh Ji, Baba Jaimal Singh Ji e Baba Sawan Singh Ji, poiché non 
coinvolge i prana. Non esiste una Verità più alta, secondo quanto 
sostengono i Maestri del più alto ordine. Swami Shiv Dayal Singh Ji 
ha detto che il compito del Maestro è quello di portarvi a Sat Naam 
e che quest’ultimo, a sua volta, è quello di assorbire l’anima nell’Uno 
Senza Nome, il Dio Assoluto chiamato “Radha Swami” da Rai 
Saligram Ji e accettato da Swami Shiv Dayal Singh Ji. Guru Nanak e 
altri lo chiamano “Swami”, “Anami”, “Maha Dayal” o “Nirala”. Il 
termine Radha Swami non indica nulla di nuovo, ma solo un altro 
nome del Senza Nome. Se qualcuno afferma il contrario, non sembra 
essere a conoscenza dei fatti. Sii certo che siamo tutti figli dello stesso 
Padre, la Realtà Suprema, chiamata dai Maestri con molti nomi. 

 

–––––––––– 
 
Tutte le care anime a cui è stato affidato un qualsiasi lavoro del 

Maestro, sono fortunate. Sono un gruppo privilegiato. Ma hanno una 
pesante responsabilità da assolvere. Le loro azioni si ripercuotono sul 
buon nome dell’opera del Maestro. Devono quindi essere amorevoli, 
tolleranti, collaborative, animate dal desiderio di rendere un servizio 
disinteressato all’umanità e dedite regolarmente alla meditazione.  

Tutto il loro gentile e nobile lavoro ha un valore, molto apprezzato 
dal Maestro. Sono lieto che tu stia cercando di essere il più utile 
possibile a tutti quelli che incontri. 

 

–––––––––– 
 
Ci sono due tipi di individui al mondo: innanzitutto quelli che 

riescono a ritirarsi, entrare interiormente e trarre ispirazione 
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direttamente dal grande Potere interiore. In secondo luogo, quelli che 
dipendono da aiuti esterni, come chiese o templi per il culto. Cercano 
di trarre ispirazione dalle grandi forze della Natura, come il sole, la 
luna, le cime delle colline innevate, le acque dei fiumi sacri, in quanto 
manifestazioni diverse dell’Unico Potere che sta dietro l’intero 
universo.  

Ognuno, secondo la propria fede e grado di concentrazione, 
riceve qualche beneficio dal tipo di culto, perché nulla va perduto in 
natura e nessuno sforzo è vano.  

 

–––––––––– 
  
I cuori veramente desiderosi sono condotti dal Maestro vivente 

con la sua grazia. I sacri insegnamenti dei Maestri hanno un approccio 
positivo e sono universali nel disegno e nel decoro.  

Tutti sono cordialmente invitati a condividerli senza alcuna 
distinzione di razza, credo o paese.  

Sarò lieto di assistere tutti i veri cercatori della Verità, che sono 
amorevolmente invitati a scrivermi per il loro benessere.  

 

–––––––––– 
  
Sono felice di constatare che le persone abbiano partecipato ai 

Satsang bimestrali nonostante il tempo inclemente, anche se la 
partecipazione è stata relativamente scarsa. Non importa, perché la 
quantità non conta quanto la qualità. Quest’ultima è di grande 
importanza. I tuoi sforzi amorevoli e cooperativi saranno benedetti 
dall’aumento della partecipazione e gli amati sinceri saranno 
ricompensati per la loro impeccabile devozione e determinazione.  

 

–––––––––– 
  
L’iniziazione è predestinata. Chi è destinato a riceverla in questa 

vita, la riceve e non altrimenti.  
 

–––––––––– 
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Apprezzo moltissimo l’amore e la devozione che hai per me. Il 

cuore parla al cuore ed è il cuore che riceve gli impulsi.  
Per quanto riguarda i disturbi fisici, è meglio fare del proprio 

meglio e lasciare il resto al Maestro. Cerca di dedicare tempo con 
regolarità alle pratiche spirituali in modo accurato, il che ti aiuterà sia 
fisicamente sia spiritualmente. Ognuno deve portare il peso del 
karma individuale. È la legge. Come seminate, così raccogliete. 

 

–––––––––– 
 
Si sente parlare di esperimenti di ogni tipo. La bomba atomica, la 

bomba all’idrogeno, i razzi e i missili stanno raggiungendo la luna. Il 
mondo sembra coinvolto in una corsa frenetica – le nazioni si 
superano a vicenda, com’è evidente.  

La via degli iniziati, tuttavia, è chiarissima. Devono sintonizzarsi 
con il Potere di Dio. Essendo Dio Amore, irradieranno vibrazioni 
d’amore a tutti. Sono sotto la protezione del Potere del Maestro e 
non devono temere per il corpo fisico. È una copertura e prima o poi 
dovrà essere rimossa.  

 

–––––––––– 
  
Hai assimilato la sacra Verità, che a sua volta sarà di ispirazione ad 

altri per migliorare la loro sorte con la grazia del Maestro. Hai 
ricevuto La Corona della Vita, che aumenta la tua gratitudine aprendo 
il campo a nuove riflessioni. L’assimilazione completa del sacro 
Shabd concederà all’anima una forza incalcolabile, che risplenderà a 
beneficio degli altri. 

 

–––––––––– 
  
Sono felice della tua rapida e miracolosa guarigione dalla recente 

malattia. I devoti fedelmente obbedienti e disciplinati superano 
allegramente tali prove fisiche e ne rimangono incolumi.  
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–––––––––– 
  
Sei stato accettato, dunque non devi preoccuparti. Non dovrai 

attendere molto. L’esperienza che hai vissuto, è una testimonianza 
della grazia del Maestro all’opera sopra di noi. Dà consolazione ai 
nuovi arrivati sul Sentiero. Sii certo che tutto andrà bene con la grazia 
del Maestro. 

 

–––––––––– 
 
Cerca di fare una cosa per volta. Se eserciti la disciplina in tutte le 

faccende, il progresso non sarà ritardato da alcuna responsabilità 
supplementare che potresti avere. Cerca di dedicarti a orari regolari, 
indisturbato da qualsiasi pensiero sulle cose materiali che ti 
circondano. 

 

–––––––––– 
 
Il tuo esempio brillerà come una fiaccola nell’oscurità e gli uomini, 

anche quelli che in un primo momento magari ti osteggiano, si 
rivolgeranno a te per avere una guida e un aiuto. Ti troverai pervaso 
da un nuovo senso di pace, una pace che non dipende dall’assenza di 
difficoltà esterne, ma è uno stato d’animo interiore che rimane 
inalterato anche nelle situazioni più tempestose.  

 

–––––––––– 
  
La tua crescente avversione per i piaceri mondani è un altro passo 

avanti verso il progresso spirituale sotto la guida protettiva del 
Maestro. È necessario essere nel mondo per adempiere i doveri e gli 
obblighi che sono stati assegnati, ma bisogna farlo in modo molto 
distaccato. Questo atteggiamento non sarà vincolante, ma diventerà 
una fonte di liberazione e di beata armonia con la grazia del Maestro.  

 

–––––––––– 
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Non c’è bisogno di temere alcuna catastrofe. Le anime in 
cammino sono e saranno assistite, aiutate in ogni modo possibile dal 
Potere del Maestro. 

Le faccende del mondo non vanno troppo bene, ma il dovere degli 
iniziati è chiaro. Hanno un ideale davanti a loro e devono lavorare 
continuamente e con amore per realizzarlo. Indipendentemente da 
ciò che accade, gli iniziati hanno un privilegio. Hanno il Potere del 
Maestro che lavora sopra di loro. Si prende costantemente cura del 
loro bene ed estende ogni aiuto e grazia possibili.  

Non preoccuparti se il paese è totalmente scosso. Sono cose che 
succedono. Il Potere del Maestro estenderà ogni aiuto e protezione 
possibili alle care anime amorevole.  

Se qualche amato si allontana e non accetta il grande amore, la 
protezione che il Maestro estende sempre ai figli, ritarderà il 
progresso spirituale e il semplice cambio di residenza non servirà a 
nulla. 

 

–––––––––– 
  
Sebbene i tempi si facciano di giorno in giorno più difficili e il male 

prevalga sulla superficie della terra perché l’uomo ha dimenticato 
Dio, gli iniziati hanno la possibilità di essere fedeli alle pratiche 
spirituali e di progredire costantemente nell’intimo, perché in questo 
risiede la loro sicurezza e non solo aiuterà loro, ma anche gli altri.  

 

–––––––––– 
  
Quando si accende una candela, non va posta in un luogo oscuro 

o sotto un secchio, ma in un luogo in cui possa fare luce per i figli 
ciechi e stanchi del mondo che cercano la strada verso la vera Casa 
del Padre attraverso la guida benevola del Maestro vivente. 

 

–––––––––– 
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Nessun lavoro può essere più nobile o più grande di quello di 
aiutare le anime in difficoltà a trovare la strada verso la vera Casa, 
affinché la loro lotta senza fine abbia fine.  

 

–––––––––– 
 
Mi dispiace per la scomparsa del tuo adorato fratello, che amavi 

molto. Era un’anima amorevole ed è andato incontro a una fine 
gloriosa lasciando ai cari un’eredità, che servirà da ispirazione per gli 
iniziati e per gli altri.  

Stai pur sicuro che nell’Aldilà il Maestro si è preso cura di lui e il 
suo ampio sorriso prima di morire è un gesto di gratitudine, che ha 
confermato pienamente il fatto che era con lui.  

La tua esperienza di vederlo salire una scala, con vigoroso 
ottimismo, è una prova certa del fatto che sta godendo di una 
beatitudine perpetua nell’Aldilà, l’Eterna Casa del Padre. 

 

–––––––––– 
 
I capigruppo devono certamente molto alla santa causa; non solo 

guidano il gruppo, ma portano il vangelo della verità, dell’amore e 
della tolleranza agli altri e, di conseguenza, devono esercitare una 
maggiore attenzione e vigilanza.  

Gli individui che frequentano le sacre congregazioni, hanno 
intenzioni diverse. Alcuni vengono con profonda riverenza, umiltà e 
devozione e fanno la loro fortuna acquisendo le sacre virtù e 
assimilando i sacri insegnamenti nella giusta prospettiva. Altri magari 
vengono per trovare difetti nell’organizzazione.  

Se il capogruppo è retto, sobrio e spiritualmente devoto 
nell’intimo, il malintenzionato non riuscirà a perpetrare le sue 
intenzioni. Altrimenti il conflitto è la naturale conseguenza. 

 

–––––––––– 
 
Sono ben felice per i tuoi sforzi amorevoli nel seguire la classe dei 

bambini. È bellissimo che tu stia annaffiando i giovani alberelli, i 
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quali, una volta cresciuti, si riveleranno una risorsa per la società con 
la grazia del Maestro.  

I bambini in tenera età, se sono istruiti nell’arte della meditazione, 
faranno molto meglio nei giorni successivi quando troveranno la 
guida del Maestro.  

 

–––––––––– 
  
Quanto è fortunato il bambino che si riposa e si abbandona 

completamente tra le braccia forti, protettive e le cure amorevoli del 
Padre! Diventa libero da preoccupazioni e lascia che il Padre 
misericordioso, benigno risolva tutto il lavoro e le cose come ritiene 
più opportuno. Una vita del genere diventa estremamente dolce e 
tutti i suoi problemi diventano più facili; la strada diventa chiara e 
scorrevole. Il Potere del Maestro estende costantemente tutto l’aiuto 
e le benedizioni possibili. Riponiamo pienamente la fiducia in lui. I 
fortunati fanno quello che dice il Maestro e ricevono tutto l’aiuto 
materiale necessario, che contribuisce in larga misura ad alleviare la 
gravità dei debiti karmici. Le difficoltà e i problemi possono arrivare, 
ma passano senza lasciare un brutto segno. Non perderti d’animo.  

 

–––––––––– 
  
Fortunati coloro ai quali il Maestro concede un’opportunità, per 

quanto piccola, di servire la sua santa causa. Il Maestro apprezza tutti 
quelli che svolgono il suo lavoro. 

 

–––––––––– 
 
Gli alti e bassi arrivano. Non tutti i mali vengono per nuocere. 

Dobbiamo sempre guardare il lato positivo delle cose. Dalle avversità 
si traggono tanti insegnamenti positivi e necessari. Sono davvero utili.  

 

–––––––––– 
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Mi dispiace per la scomparsa del tuo caro fratello che si trovava in 
Sud Africa. È la Volontà suprema del Signore. Ognuno di noi deve 
lasciare questo piano fisico nel suo momento. Sii, tuttavia, felice di 
sapere che il misericordioso Potere del Maestro estende tutta la grazia 
e la protezione possibile per i parenti stretti degli iniziati sotto la sua 
Volontà. 

 

–––––––––– 
 
La vita fisica concessaci è una grande opportunità e dovremmo 

farne il miglior uso possibile. Giocare con il fascino e le tentazioni 
del mondo è come trastullarsi con i giocattoli. 

 

–––––––––– 
 
La Corona della Vita, pubblicata l’anno scorso, è un tesoro di 

spiritualità che tratta la scienza dell’anima in tutti gli aspetti. Molti 
amati ne hanno tratto beneficio e ne hanno apprezzato il valore 
sublime.  

 

–––––––––– 
 
L’uomo è il più alto di tutta la creazione. La sua grandezza sta 

nell’elevarsi verso la Coscienza superiore, di cui è un’essenza. Il 
risveglio di un’anima nell’Anima superiore è lo scopo essenziale 
dell’uomo e senza di esso la grandezza della vita umana è sprecata. 
Non si tratta né di un credo, né di un dogma, né di un rituale, ma di 
un vero e proprio innalzamento nei regni superiori. Consiste 
unicamente di elevarsi al di sopra della coscienza corporea e non 
comporta la morte. Non devi averne paura. Non ti farà alcun male. 
Si dovrebbe anelare una vita così elevata, perché in essa risiedono 
vera beatitudine e tranquillità. 

 

–––––––––– 
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Le profezie non sono sempre corrette. Il destino dell’umanità 
bambina è controllato dal misericordioso Potere del Maestro. 
L’intelligenza umana è troppo ottusa per comprendere le leggi divine. 

Gli iniziati negli Stati Uniti o altrove non devono temere alcuna 
catastrofe imminente. Le anime che sono sulla Via, sono state e 
saranno protette; sono sotto la custodia del Potere del Maestro che 
lavora sopra di loro, offrendo tutto l’aiuto possibile. Ogni giorno 
offre innumerevoli opportunità di perfezionamento spirituale e gli 
iniziati disciplinati attendono con ansia l’ora assegnata da dedicare 
nell’intimo per gioire delle rivelazioni divine.  

 

–––––––––– 
  
Un uomo parla secondo l’amore che ha nel cuore. L’amore, pieno 

di devozione, apre la strada a Dio. L’anelito presagisce la 
manifestazione di Dio. Il nostro compito è quello di sederci alla porta, 
completamente abbandonati, per ricevere le sue benedizioni, senza 
aggrapparci a nulla. Ciò che viene da un cuore amorevole, attira 
l’amore altrui. C’è molto in serbo per tutti, e lo stesso spetta a te. Il 
Potere del Maestro vigila i tuoi interessi in tutte le questioni, spirituali 
e divine, e anche un piccolo passo in avanti ti avvicinerà sicuramente 
alla meta.  

 

–––––––––– 
 
È meraviglioso abbandonarsi completamente a Colui che è 

competente, amorevole e sentire la sua presenza gentile e la sua grazia 
che opera in ogni ambito della vita. Sono felice che tu voglia 
veramente e sinceramente obbedire al Maestro e che sia consapevole 
della necessità di “fare le pulizie di casa”. Più uno riesce a sviluppare 
la ricettività osservando i comandamenti, più è in grado di sentire, 
trattenere e gioire della sua grazia. Il Potere del Maestro che lavora 
sopra di te, ti aiuterà in ogni sforzo. Le lacrime involontarie che 
scorrono sulle guance nella rimembranza amorevole del Maestro, 
laveranno via tutta la sporcizia della mente. La grazia e la benedizione 
del Maestro sono illimitate. 
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–––––––––– 
 
Sedersi nella dolce rimembranza del Maestro significa esattamente 

ciò che le parole implicano. Non è coinvolta alcuna tecnologia. È 
abbastanza semplice: un sentimento di amore profondo o un anelito 
che si crea naturalmente dentro di noi. La pacifica solitudine di un 
luogo può essere vantaggiosa alla meditazione. Il servizio all’amato 
Maestro è uno dei potenziali fattori che aiutano a mondare il 
ricettacolo di una persona, ed è un poderoso aiuto per entrare 
interiormente. Andare nell’intimo è il primo e principale dovere di un 
discepolo, e lo si può ottenere tramite la grazia del Maestro, che a sua 
volta viene accelerata dal discepolo che conduce una vita d’amore, 
servizio e meditazione, perché sono legati e correlati l’uno all’altro. 

 

–––––––––– 
  
Ho letto il bollettino che hai ricevuto e che prevede la distruzione 

dell’America. Gli esperti di astrologia prevedono gli eventi futuri in 
base ai calcoli. Non è detto che sia tutto vero. Fanno affermazioni 
generali. Gli anni a venire sembrano pervasi di terrore, distruzione, 
privazioni e sofferenze di ogni tipo. Quando arriverà, assumerà una 
proporzione di distruzione estesa a tutto il mondo. L’Oriente non ne 
sarà immune. Nessuno sarà in grado di aiutare l’altro, anche se si 
dovesse fuggire in massa sulle colline, perché tutti i luoghi di raccolta 
saranno soggetti alle bombe. Le innumerevoli persone dedite a una 
vita sensuale saranno quelle che soffriranno di più. Ci sarà uno 
scontro tra classe e classe, paese e paese, e ognuno cercherà di 
dominare l’altro. Gli atti tenebrosi crescono di giorno in giorno. Per 
un uomo onesto è diventato difficile vivere nel mondo. Quando il 
vizio regna sovrano, il Potere Negativo non risparmia nessuno e sta 
cercando di ripristinare l’equilibrio perduto. Quando i rami degli 
alberi invadono la strada e intralciano il cammino dei viandanti, le 
strade vengono ripulite dal dipartimento preposto. Così il Potere 
Negativo non risparmierà nessuno, perché spianerà la strada con il 
processo di potatura della Natura, cioè la distruzione da parte di 
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guerre e malattie. Lasciamo dunque gli atti tenebrosi e indossiamo 
l’armatura della Luce, dedichiamoci anima e corpo al ricordo del 
Signore e riponiamo tutte le speranze in Lui e nel Maestro, che opera 
sopra di noi. Quanto più seguiremo una vita virtuosa, tanto più queste 
calamità, qualora ci colpissero, non ci interesseranno. I devoti e i 
virtuosi non devono preoccuparsi minimamente. Un antico detto 
dice: “I tuoi giorni sono contati”. Direi che i bocconi che mangiamo 
e i respiri che inspiriamo, sono tutti conteggiati. Ogni uomo deve 
abbandonare la veste mortale in un modo predestinato e preordinato 
dai karma passati, cioè per malattia o incidente. La morte non può 
colpire nessuno prima del dovuto. Allora perché preoccuparsi? 
Possiamo non sapere come andremo incontro alla morte, per decesso 
o per incidente, ma una cosa è certa: se in quel momento sussiste la 
dolce rimembranza del Signore, avremo una morte serena perché la 
presenza del Maestro sarà sopra di noi. L’unica cosa richiesta è la 
dolce rimembranza del Signore in ogni momento. Per questo motivo, 
dobbiamo riporre tutte le speranze nel Maestro, rimanere dove siamo 
e vigilare il nostro progresso. Se dovesse capitare qualche calamità, 
non perderti d’animo, ma usa il buon senso e ricorri ai mezzi più 
adatti all’occasione. Non temere alcun sogno o voce passeggera. Il 
Potere del Maestro ti guiderà e ti aiuterà sempre, qui e nell’Aldilà.  

 

–––––––––– 
  
Bisogna conservare le fotografie solo per la rimembranza e non 

per la visualizzazione. Dopo un po’ di tempo, soffermandoti sulle 
fotografie, ti troverai davanti l’immagine che non parlerà né si 
muoverà per guidarti nell’intimo. Sul Sentiero naturale occorre 
calmare la mente. Tutto verrà spontaneamente e senza chiedere. 

 

–––––––––– 
 
La maggior parte dei nostri attaccamenti e delle nostre azioni nella 

vita servono a pagare i debiti karmici. Il fatto che tu sia andato più 
volte dai parenti è uno di questi, ma non preoccuparti. Ora che sei 
sulla retta Via, nient’altro dovrebbe avere importanza. Vivi dove vuoi, 
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medita regolarmente con fede risoluta nel Maestro e continua a 
ripetere i santi Nomi in continuazione. Ti aiuterà e servirà da muro 
protettivo intorno a te. 

 

–––––––––– 
 
Mi dispiace per la scomparsa della tua cara sorella. Era un’anima 

amorevole e ha avuto una fine serena, con la grazia del Maestro. I 
medici non possono comprendere la protezione del misericordioso 
Potere del Maestro, che si estende sempre al discepolo bambino 
quando se ne va una volta per tutte nell’Aldilà.  

La sua apparizione in sogno ha un significato che non puoi 
comprendere adeguatamente. Lei desiderava che il figlio non fosse 
turbato dalla sua dipartita. Il tuo compito è di consolarlo e di guidarlo 
quando necessario. Sii certo della sua contentezza nell’Aldilà con la 
grazia del Maestro. 

 

–––––––––– 
 
La Scienza della Spiritualità è ben definita e naturale, con risultati 

certi. Nel passato le sono stati dati molti nomi. Tutti i Maestri del 
passato hanno impartito gli stessi insegnamenti di Gesù Cristo. È un 
insegnamento universale in tutte le religioni del mondo ed è 
ampiamente confermato dalle sacre scritture di tutto il mondo. La 
teoria, in tutto o in parte, varia ovviamente nei vari circoli dei fedeli, 
ma i legami divini di Luce e Suono sono concessi solo da un Maestro 
pratico vivente. La caratteristica distintiva di questa Scienza naturale 
è che si entra in contatto con il Maestro nell’intimo, a faccia a faccia, 
con la sua Forma luminosa e si può anche parlare con lui come si fa 
normalmente all’esterno. Quindi, in questa scienza, la vera 
“meditazione” inizia solo quando si incontra il Maestro nell’intimo a 
faccia a faccia e si parla con lui. Questo è il lato pratico di tutte le 
religioni per avvicinarsi al Dio Assoluto durante la vita. 

 

–––––––––– 
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Apprezzo i tuoi sentimenti affabili per l’amato --- e gli altri parenti. 
Il tuo atteggiamento compassionevole per il loro miglioramento 
fisico e spirituale è notevole. Il benevolo Potere del Maestro estende 
la stessa grazia e protezione ai consanguinei e ai parenti stretti degli 
iniziati, e i tuoi sentimenti affettuosi possono rivelarsi efficaci per 
ciascuno di loro nel portarli sul santo Sentiero. Puoi incoraggiare tutti 
a comprendere la teoria dei sacri insegnamenti e, parallelamente, i 
valori più elevati della beatitudine spirituale; quando avranno 
compreso appieno la teoria e saranno in grado di seguire le regole 
alimentari prescritte, potranno richiedere la sacra iniziazione e 
verranno presi i provvedimenti necessari per metterli sul Sentiero.  

 

–––––––––– 
  
Mi dispiace per la tua recente indisposizione, che ormai appartiene 

al passato e che hai sopportato bene con la grazia del Maestro. I 
disturbi fisici si manifestano a volte a causa delle reazioni dei karma 
passati, quando il discepolo bambino è obbligato a sottoporsi a un 
processo di purificazione per un eventuale progresso spirituale. Non 
avere alcuna apprensione a questo proposito, perché il 
misericordioso Potere del Maestro ti permetterà di recuperare 
l’energia perduta attraverso una dieta vegetariana raffinata e pura. 
Puoi comunque procedere con la domanda di pensione di vecchiaia, 
che sarà nel suo interesse e ti fornirà un’indennità di mantenimento. 
Il tuo caro marito è così buono e gentile con te e questo è davvero 
rincuorante. Le persone di buon cuore sono abbondantemente 
ricompensate per le loro nobili azioni.  

Ti prego di comunicargli il mio amore. Non importa se il tuo 
attuale stato di salute non ti permetta di meditare nelle posizioni 
prescritte. Rilassati dolcemente in una posizione sdraiata o reclinata 
nel letto o su un divano e medita in quella posizione. Scoprirai che, 
con la grazia del Maestro, il ritiro delle correnti sensoriali dal corpo al 
di sotto del centro degli occhi diventerà possibile e riuscirai a godere 
della serena beatitudine della Luce Divina e della sacra Corrente 
Sonora nell’intimo. Non sottoporre a tensione i nervi, piuttosto 
impara a rilassarti, a rilassarti completamente e a lasciare che il Potere 
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del Maestro ti trasporti interiormente nelle regioni della pura 
beatitudine e dell’armonia.  

 

–––––––––– 
  
I più fortunati sono quelli che ottengono un collegamento 

interiormente alla decima porta con la Luce e il Suono di Dio, da 
sviluppare di giorno in giorno. L’enorme massa dell’umanità brancola 
nel buio tra sentimenti, emozioni e deduzioni senza essere pronta a 
ricevere questo raro dono. Il Maestro è consapevole di tutto ciò che 
avviene nell’intimo degli iniziati e continua a lavorare per il loro bene. 

 

–––––––––– 
  
Avere un piede in due barche rischia di danneggiare i propri 

interessi. È deplorevole che --- divida l’attenzione danneggiando così 
i suoi interessi spirituali. Tuttavia, le voglio bene e sarò felice di 
vederla dedicare tutta l’attenzione al progresso spirituale. Abbiamo 
bisogno dei Maestri che se ne sono andati e delle loro preziose 
esperienze spirituali, che ora fanno parte delle scritture, per accendere 
in noi il desiderio di ottenere quelle esperienze spirituali e la pace che 
loro avevano raggiunto. Ma la necessità di un Maestro vivente per lo 
sviluppo interiore è una legge divina. È bene che tu la comprenda 
appieno.  

Se uno ha beneficiato di un Maestro fino a un certo livello, deve 
essere grato per ciò che ha ottenuto grazie a lui. Quindi, non c’è nulla 
di male nell’essere d’aiuto al rappresentante che ti ha assistito ad 
arrivare a un certo punto oltre il quale non poteva aiutarti. Puoi 
spiegare le loro pratiche yoga e quelle della Sant Mat nonché la grande 
necessità di avvicinarsi agli insegnamenti del Maestro. La “giustizia 
divina” è un ordine previsto dalla legge divina che prevede una 
ricompensa esatta in base a ciò che si fa, buono o cattivo che sia, 
doloroso o meno. Si può definire la grazia divina come la 
compassione del Signore, che opera attraverso l’amore e la 
compassione impersonali del Maestro. La grazia e l’amore divini 
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aiutano tutti quelli che lo pregano di cuore, naturalmente attraverso 
il Maestro.  

 

–––––––––– 
  
La spiritualità è più una scienza pratica che una semplice 

dissertazione teorica. Le varie scritture delle diverse religioni del 
mondo ci forniscono solo l’aspetto teorico e non possono darci 
un’esperienza dimostrativa della Realtà nel laboratorio del corpo 
umano. 

 

–––––––––– 
  
Non preoccuparti se inciampi: c’è sempre il Maestro accanto a te 

a prenderti per mano. Chi si allontana, non fa altro che danneggiare i 
propri interessi, ed è spiacevole che si lasci trascinare da parole 
d’ordine e propaganda. In assenza di una Forza viva, si assiste al 
deterioramento e alla stagnazione, e le parti interessate fanno sempre 
sforzi frenetici per cercare di portare avanti il loro lavoro.  

 

–––––––––– 
  
Il servizio più nobile che si possa rendere al mondo, è quello di 

aiutare le persone a percorrere la strada verso la vera Dimora eterna. 
Nessun servizio finanziario sarebbe troppo grande per aiutare una 
causa così nobile. Ma deve essere sempre amorevole e spontaneo. 
Nessuna costrizione, nessuna tassazione, nessuna imposizione. Se il 
discepolo imparerà ad amare, tutte le altre cose seguiranno per conto 
loro.  

 

–––––––––– 
  
Esiste un solo Dio e una sola via per raggiungerlo. Sei stato posto 

sulla Via. Un seguace può notare alcune somiglianze nei preliminari 
quando segue altri sentieri. Ma se uno è incline a essere pratico, 
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scoprirà che le cose simili non sono necessariamente uguali sulla via 
di Dio.  

La strada verso la perfezione si percorre camminando piuttosto 
che parlando e giudicare gli altri o il Maestro dal proprio punto di 
vista o dalla comprensione acquisita finora, non è giustificato o 
corretto per nessuno. Tutti sono sulla strada della perfezione e non è 
saggio da parte di nessuno trovare difetti negli altri. 

 

–––––––––– 
 
Quanto è fortunato il bambino che si riposa e si abbandona 

completamente alle cure forti, protettive e amorevoli del Padre e 
diventa libero da preoccupazioni, lavora secondo le indicazioni del 
Padre benigno! La sua vita diventa dolce, i suoi problemi diventano 
più semplici e la sua strada è chiara e facile da percorrere. Siamo tutti 
pieni di fiducia in Lui.  

 

–––––––––– 
  
Per quanto riguarda il fumo, è possibile smettere di fumare se lo 

desideri e sei determinato. Volere è potere. Riduci l’abitudine 
gradualmente e un giorno ti troverai libero da questo fardello. Limita 
il consumo solo “dopo i pasti” e poi abbandonalo. Il Potere del 
Maestro ti darà tutto l’aiuto possibile per modificare le abitudini in 
questo senso, se seguirai questo consiglio. Se, astenendoti dal fumo, 
dovessi avvertire qualche disturbo, puoi ricorrere alla medicina 
omeopatica “tabacum”, che ti libererà da tutti i problemi. L’abitudine 
ostacola la meditazione sotto forma di precedenza al “fumo” prima 
della decisione di dedicare tempo alla meditazione.  

 

–––––––––– 
  
È un peccato che persone interessate esercitino il mestiere della 

caccia all’uomo e portino fuori strada i veri ricercatori con la 
propaganda sfrenata e un’attività nefasta per raggiungere i propri 
scopi. 
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È davvero un grande servizio fare in modo che un bambino 
malinconico trovi la strada verso il Padre e, al contrario, è il massimo 
del peccato e della stupidità impedire a uno di andare sulla strada 
giusta e fuorviarlo. Apprezzo la tua azione tempestiva perché hai 
avvertito che non è tutto oro quello che luccica.  

Gli iniziati della Ruhani Satsang hanno una base, poiché all’inizio 
sono invariabilmente benedetti dalla manifestazione celestiale 
interiore, tramite la grazia del Maestro.  

 

–––––––––– 

 
 
Da molti mesi sento le grandi difficoltà che stai affrontando. È 

stata una mia costante preoccupazione e ho sempre pensato a te. 
Spero che ora scriverai in modo esauriente su tutto questo. Quando 
il Signore vuole fare un grande poema della vita di un uomo, lo manda 
alla scuola delle privazioni, delle preoccupazioni e delle difficoltà, e 
per tutto il tempo continua a stendere la mano protettrice su di lui o 
su di lei affinché le superi indenne.  

Gli insegnamenti dei Maestri sono rivolti a tutta l’umanità, a tutti 
gli esseri umani, ai corpi animati e, pertanto, non fanno distinzione 
tra Oriente e Occidente. Scevri da rituali e cerimonie, mirano alla 
liberazione dell’anima o alla coscienza nell’uomo dalla schiavitù della 
mente e della materia, e alla sua fusione con la Coscienza Universale. 
Per questo motivo richiede un piccolo aggiustamento del proprio 
stile di vita e delle circostanze nella routine della vita umana. Con lo 
sviluppo interiore, a tempo debito, le oscillazioni esterne non deviano 
l’individuo dall’innalzamento interiore verso la vera Dimora eterna.  

Sono felice di notare che tu abbia un desiderio dominante di 
migliorare il mondo in cui vivi, che ti preoccupi della razza umana e 
che lasci che la tua salvezza proceda per conto suo attraverso buone 
opere e un viver etico. È un’idea nobilissima. Il modo pratico per 
realizzarla efficacemente è quello di diventare prima tu stesso un bel 
fiore e poi emettere fragranza e dolcezza a tutti, va da sé. Non si può 
pulire completamente la strada da tutte le spine, i rovi e le cose amare 
che la attraversano, ma sicuramente si possono indossare stivali 
robusti per proteggere i piedi da ogni male. La vita etica e pura è 
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essenziale, ma senza un certo grado di convinzione interiore, 
solitamente in condizioni di forte stress e tensione si corre il rischio 
di cadere. Convinzione e crescita, in piena fioritura, sono necessarie 
e il Maestro, con la sua pura grazia e gentilezza, aiuta a ottenerle. Il 
tuo benessere mi sta a cuore quanto a un Padre amorevole il figlio.  

Mi auguro che, nel pieno della vita frenetica, cerchi di ritagliarti un 
po’ di tempo ogni giorno, e che durante questi periodi ti distacchi 
completamente dal mondo esterno, dall’ambiente, dal corpo, e ti 
sintonizzi con dolcezza e amore con la luce celestiale e la Musica 
celestiale e ti sviluppi di giorno in giorno, in modo da raggiungere la 
convinzione necessaria per allontanare gli assalti tempestosi della vita 
quotidiana.  

Anche nella dispensazione divina opera la legge della domanda e 
dell’offerta, come in tutte le altre sfere della vita. Se qualcuno sta 
beneficiando del cammino verso Dio, è tramite la grazia del mio 
Maestro che ne sta invisibilmente operando e aiutando l’ascesa. 
Essere in cammino verso la propria santa Dimora è il più alto di tutti 
i privilegi che una nascita umana conferisca e con la grazia del Potere 
del Maestro che opera sopra di noi, è possibile raggiungerla. È un 
dono di Dio attraverso l’Uomo-Dio. 

 

–––––––––– 
  
Il corpo umano è un bene inestimabile concesso dalla 

Provvidenza e il suo adeguato mantenimento è la prima 
preoccupazione dell’iniziato disciplinato. Prendo nota dei tuoi sforzi 
per aumentare il flusso di energie fisiche con l’aiuto di ---. Ti prego 
di considerare che il corpo fisico è soffuso di infinita forza e vitalità 
se uno vive in accordo con i comandamenti del Maestro, che 
pongono grande enfasi sull’autocontrollo.  

 

–––––––––– 
  
Devi sempre accettare tutto ciò che ti capita senza chiedere e in 

modo naturale, perché così migliorerai. Il lavoro è adorazione. Sii 
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paziente e serio nell’adempimento dei compiti che ti sono stati 
affidati. Una simile routine ti benedirà con la sua grazia. 

 

–––––––––– 
  
Le rivelazioni interiori dell’Ordine divino benedicono il discepolo 

bambino con una saggezza di tipo sottile e a tempo debito l’intelletto 
si affina. La tua interpretazione è corretta: uno ha il potere di leggere 
la mente altrui. Ma è pericoloso immischiarsi negli affari degli altri. Se 
i risultati spirituali vengono dissipati in queste cose appariscenti, c’è 
la possibilità di perdere i meriti spirituali duramente guadagnati.  

 

–––––––––– 
  
Gli iniziati disciplinati dovrebbero essere ancora più umili, pii e 

oltremodo riconoscenti per la grazia divina. Sappi che il Signore è 
invisibile agli occhi fisici e coloro ai quali si manifesta, devono essere 
silenziosamente ricettivi e abbandonati alla sua volontà e piacere. 

 

–––––––––– 
  
La spiritualità è la meta più alta nella vita dell’uomo ed è anche la 

più difficile. Solo chi ne è veramente alla ricerca, dovrebbe 
avventurarsi su questo Sentiero.  

 

–––––––––– 
 
L’aspirante spirituale, come un buon cavaliere, dovrebbe sforzarsi 

di tenere i piedi in entrambe le staffe per avere un completo successo. 
Una vita felice e serena diventa una risorsa quando si ha buon esito 
sia dal punto di vista spirituale sia da quello mondano. I miei migliori 
auguri sono sempre con te.  

 

–––––––––– 
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Finché non abbiamo un’esperienza interiore dell’anima, 
rimaniamo nella più completa oscurità. La conoscenza libresca 
diventa un mal di testa perché attira la mente nel mondo attraverso i 
sensi e ci fa sentire identificati con i sensi grazie alla costante 
associazione con il mondo. Al contrario, la conoscenza del Sé 
soddisfa l’innato desiderio e la brama di pace, felicità dell’anima. 
Tutto ciò che dobbiamo imparare, è il libro dell’uomo, perché il più 
grande studio dell’uomo è l’uomo. 

 

–––––––––– 
 
Ti prego di proseguire con costanza per progredire di giorno in 

giorno e godere della vera pace e beatitudine dell’Aldilà. Sei sempre 
nei miei pensieri. La vita è piena di lotte e problemi. Bisogna superarli. 
È una liquidazione dei propri karma. Ti prego di farlo con allegria. 
Hai alle spalle il grande Potere del Maestro che ti offre ogni aiuto e 
protezione possibili. Questo Potere non ti abbandonerà mai sino alla 
fine del mondo. 

 

–––––––––– 
 
Leggere libri è una buona cosa, ma il loro scopo è quello di 

plasmare la vita in modo che il bene di cui si legge, ne diventi parte 
integrante.  

 

–––––––––– 
  
Il fatto stesso di esistere ci spinge a voler comprendere il processo 

della vita. Come e perché siamo venuti al mondo e cosa succede dopo 
la morte?  

La scoperta della teoria dell’evoluzione da parte della scienza 
moderna non ci soddisfa appieno, perché si occupa solo dell’aspetto 
fisico e non tiene conto dei piani superiori di manifestazione, cioè dei 
piani spirituali. Negli insegnamenti della Sant Mat ci viene data la 
conoscenza dell’anima e del suo viaggio verso la sorgente.  
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–––––––––– 
  
Sei stato messo sulla via di Dio, che è la più naturale e la più facile. 

Non lasciarti distogliere dal Sentiero. Trascendi il corpo e innalzati 
nelle regioni superiori, per conoscere te stesso e vedere che sei una 
goccia del grande Oceano della Coscienza. 

 

–––––––––– 
 
Irradia amore a tutta la creazione. La grazia del Potere del Maestro 

sta lavorando abbondantemente sopra di te. Come semini, così 
raccogli. Che il tuo soggiorno fisico sia dolcemente etico, cooperativo 
e tollerante! Senza queste virtù i grandi innalzamenti spirituali ti 
sfuggono.  

Sii vigile! Siamo in cammino verso la perfezione. Non siamo 
ancora perfetti. Sii saldo e attento, con fede nel Potere del Maestro, e 
procedi di giorno in giorno. Sei protetto dal Potere del Maestro che 
opera sopra di te. Affidati a lui. Avrai tutto l’aiuto interiore necessario. 
Il Maestro sta aspettando che i cari figli vengano a lui nell’intimo.  

 

–––––––––– 
  
L’uomo è la più antica creatura senziente sulla terra. Tutte le 

religioni e tutti i testi sacri sono nati solo dopo la sua comparsa. Tutte 
le religioni sono state create a beneficio dell’uomo, e non l’uomo per 
le religioni. Dio ha creato l’uomo e l’uomo ha creato le religioni. 
L’uomo è l’autore di tutte le scritture, ma il grande mistero della vita, 
che queste ultime descrivono, si trova sempre nel suo cuore. 

Nessuno può conoscerlo e risolverlo a meno che un’Anima 
Maestra indichi la “via d’accesso” e lo aiuti a ritirarsi e a trascendere 
tutte le limitazioni fisiche, astrali e causali prima di riuscire ad avere 
una visione interiore e di ascoltare la Musica divina. 

 

–––––––––– 
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Devi affrontare i fatti in modo chiaro, da persona coraggiosa. 
Queste cose accadono, ma sono fasi passeggere. Non perderti 
d’animo. Impara a superarle. Non si può imparare a nuotare sulla 
terraferma.  

 

–––––––––– 
  
Le avversità, le insidie e gli errori sono le acque attraverso le quali 

devi guadare con la potente, ma amorevole grazia del Maestro che è 
sempre con te e ti offre ogni aiuto, guida e protezione possibili. 

 

–––––––––– 
 
Roma non è stata costruita in un giorno e non si raggiunge la vera 

Dimora del Signore con poche settimane di lavoro.  
La maggior parte dei ricercatori vogliono risultati rapidi. Vogliono 

miracoli e trasformazioni improvvise. A ogni modo il seme germoglia 
rapidamente solo in un terreno sottile e poi appassisce. Il seme che 
diventerà un albero datore di vita, deve crescere più lentamente.  

La Scienza della Spiritualità, com’è stata insegnata da tutti i Maestri 
e come vi è stata impartita, è una scienza perfetta. La sua verità è stata 
dimostrata da alcune esperienze iniziali. Il resto dipende dal tuo 
sforzo individuale. La grazia divina è sempre pronta a riversarsi nel 
ricettacolo, ma prima questo deve essere pronto. 

 

–––––––––– 
  
Il Sentiero non è certo facile, ma per chi ha fatto di questo amore 

la pietra angolare della propria vita, nulla può essere più facile o più 
sicuro. Gesù non ha mai promesso la pace e il benessere che il mondo 
conosce. Ha offerto la croce. Dobbiamo soffrire per rimodellare noi 
stessi, per distruggere il vecchio e forgiare il nuovo. 

 

–––––––––– 
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Il corpo fisico di ognuno è soggetto a cambiamenti e può essere 
influenzato dall’alimentazione, dalle condizioni climatiche, dalle 
stagioni, dall’età, eccetera. Le leggi della natura influenzano più o 
meno tutti, nella misura in cui uno ne è a conoscenza o trascura di 
seguirle. 

Un discepolo devoto che vive in modo semplice, sobrio e che 
ripone tutto nel Potere del Maestro, non deve soffermarsi sulle 
situazioni karmiche.  

La devozione ha sempre avuto la meglio sulle difficoltà.  
 

–––––––––– 
  
Per servizio disinteressato si intende un servizio per il quale non 

si pretende alcuna ricompensa o riconoscimento. Non si tratta di 
un’imposizione o di una tassa, piuttosto di una libera scelta di 
sottoscrivere qualcosa per la causa santa. Devi far fronte alle spese 
ordinarie e poi, se ti capita di risparmiare qualcosa per la vecchiaia, 
risparmia e oltre a questo, se hai qualche eccedenza da investire, puoi 
farlo.  

 

–––––––––– 
  
L’uomo ha potenzialità immense. È tre volte benedetto. Possiede 

corpo, intelletto e anima. L’anima è il legame tra l’uomo e Dio 
Onnipervadente, e dà potere sia all’intelletto sia al corpo. Occorre 
sviluppare tutti e tre gli aspetti dell’uomo. 

 

–––––––––– 
  
Il discepolo amorevole e obbediente non deve temere la morte. 

Cambierà solo in meglio l’arena dell’azione, fino a quando non sarà 
accompagnato alla Dimora finale. 

 

–––––––––– 
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La vera rinuncia interiore avviene solo attraverso la comunione 
con lo Shabd. La natura, con tutto il suo fascino, cessa di avere 
qualsiasi attrazione per il rinunziante. Rinunciando a tutto, uno 
penetra nello spirito onnipervadente. Il suo attaccamento 
all’ambiente viene eliminato e termina la schiavitù nei confronti della 
materia. In questo modo non lo attendono più nascite e morti. In 
seguito, la vita dei sensi e il fascino del mondo non lo ammaliano più 
perché è sulla Via del Signore.  

 

–––––––––– 
  
La gratitudine è un tonico per il cuore, che è la sede dell’umiltà 

amorevole e della devozione ardente.  
Hai ragione di desiderare di sviluppare più amore per il Maestro. 

Per amarlo, bisogna seguirne i comandamenti. Finché non si riesce 
ad amare, obbedire e trasformare la propria vita, il dono del Maestro 
rimane come un seme chiuso in uno scrigno d’acciaio che non può 
germogliare e crescere per dare frutto. 

 

–––––––––– 
 
I Maestri dello yoga della Corrente Sonora, parlando di luce e di 

suono, non si riferiscono a quelli esterni del mondo, ma a quelli 
interiori trascendentali. La Luce e il Suono trascendentali, ci 
insegnano, sono le manifestazioni primordiali di Dio quando si 
proietta nella creazione. 

Nel suo stato Senza Nome non è né luce né suono, né tenebra né 
silenzio, ma quando assume forma, la Luce e il Suono affiorano come 
attributi primari. 

 

–––––––––– 

 
 
Per quanto riguarda l’intervento chirurgico di cui parli, puoi 

sottoporti allo stesso e mantenere la calma. Il Potere del Maestro 
all’opera sopra di noi, procura, senza chiedere, ogni aiuto e 
protezione. 
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Ti consiglio comunque di limitare la dieta al rigoroso regime 
vegetariano, anche in presenza di un parere medico, che ti permetterà 
di superare indenne questa prova con la grazia del Maestro.  

Ricorri alla ripetizione mentale dei sacri Nomi caricati, fissando lo 
sguardo interiore al centro degli occhi e pensando dolcemente al 
Maestro durante la degenza a letto. 

Inoltre, cerca di ascoltare la sacra Corrente Sonora proveniente dal 
lato destro mentre sei sdraiato o in posizione di riposo a letto. Tutto 
questo ti benedirà con un coraggio e una forza d’animo rari per 
sopportare i rischi del dolore fisico e dell’agonia mentale.  

 

–––––––––– 
  
Sono stato nel giro in diverse località del Punjab. Questa volta 

sono state iniziate più di trecento persone e tutte hanno avuto 
esperienze meravigliose. 

Sono felice che tu stia progredendo. Il Maestro è sempre con te, 
ti guida e ti aiuta a ogni passo. Se entri interiormente e contatti il 
Maestro, lui ti parlerà e sarai pieno di gioia. Ti auguro di progredire 
con rapidità. Sii regolare nella pratica e progredirai.  

 

–––––––––– 
  
Ognuno è una personalità preziosa e deve avere la sua giusta 

ricompensa. È dotato di grandi potenzialità che si possono sviluppare 
facendo un uso corretto della grazia del Maestro. Il Maestro, per 
compassione e amore verso i figli, li ha benedetti con il benevolo 
sacro Shabd e se i figli amorevoli imparano a obbedirgli, 
miglioreranno il loro benessere. Il Maestro ha grande amore e 
compassione per tutti. 

 

–––––––––– 
 

Ruhani Satsang significa “raduno spirituale” e sta per questo. È 
universale, per tutta l’umanità ed è la via verso Dio insegnata da tutti 
i Maestri. 



 29/Elisir spirituale 

Sono contento che tu sia stato posto sulla Via per la quale stai 
lavorando regolarmente. Se altri che sono stati messi sulla Via, se ne 
sono andati per qualche malinteso, sarebbe stato nel loro interesse se 
mi avessero scritto e chiarito a fondo la loro posizione. In ogni caso, 
spetta a loro decidere. Questo non fa altro che ritardare il loro 
progresso sul Sentiero verso Dio. Li amo nello stesso modo. Ogni 
volta che volgeranno il viso da questa parte, saranno accolti.  

 

–––––––––– 
  
Fortunati sono quelli che si avvalgono dell’opportunità, in questa 

vita, di raggiungere il progresso spirituale. La grazia del Potere del 
Maestro è sempre disponibile per gli iniziati e ne corona gli sforzi con 
il successo. 

 

–––––––––– 
 
Non ingigantire i problemi perché il benevolo Potere del Maestro 

è sempre sopra di te. Dovresti considerarti un umile servitore del 
Signore Maestro e svolgere i compiti che ti sono stati affidati con 
diligenza e serietà, senza curarti della ricompensa.  

Queste prove e tribolazioni fanno parte della normale routine 
della vita fisica e un atteggiamento di equanimità ti benedirà con un 
vigore e una forza d’animo rari. 

 

–––––––––– 
 
Ogni iniziato di un Maestro competente è destinato a raggiungere 

la vera Dimora eterna. La velocità è accelerata quando il discepolo 
obbedisce alle parole del Maestro. In questo modo si compiono 
grandi progressi qui e ora. Quando un iniziato raggiunge Sach Khand, 
è libero da tutte le passioni, da tutti i desideri e si trova in uno stato 
di completa beatitudine. La domanda di chi viene incaricato del 
compito di Maestro, dipende dal Signore.  

 

–––––––––– 
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La verità è che Dio è spirito e può essere adorato solo in spirito. 

Non possiamo adorarlo con mani umane e tanto meno in templi, 
sinagoghe costruiti dall’uomo. Dimora nell’intimo dell’anima umana. 
È immanente in ogni forma e non è separato dalle forme. Tutti i 
colori e tutti i modelli prendono la loro tonalità e il loro disegno solo 
da Lui. Che si creda o meno in Lui, di fatto viviamo in Lui e in Lui 
abbiamo il nostro essere.  

 

–––––––––– 
  
Le profezie sono solo calcoli limitati alla comprensione 

dell’intelletto umano, mentre il Piano Divino non è soggetto a leggi 
fisiche.  

 

–––––––––– 
 
Non preoccuparti del passato, per quanto cupo o infelice sia stato, 

perché il benevolo Potere del Maestro ti ha benedetto con il culmine 
della misericordia divina quando hai avuto il privilegio di essere 
condotto dal Maestro vivente e ti ha accettato.  

Lascia che le acque del pentimento lavino via le scorie e le impurità 
del cuore, e poi sforzati di migliorare il modo di vivere con una 
dedizione completa del cuore e dell’anima. La luce di Dio è dentro di 
te e la Melodia celestiale ti invita a lasciarti accompagnare ai suoi santi 
Piedi.  

 

–––––––––– 
  
L’articolo che hai inviato, è piuttosto interessante ed è un buon 

segno che alcuni scienziati stiano arrivando a vedere la verità degli 
insegnamenti dei Maestri e a giungere insieme alla conclusione che la 
realtà di base del nostro universo non è la materia, ma la Musica, il 
Principio Sonoro che riverbera in tutta la creazione. Gli iniziati lo 
sanno e sono stati posti sulla via per contattare questo aspetto 
dell’espressione del Sommo Creatore e godere della grande Sinfonia 
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della Musica incessante che ne deriva. È ciò che Platone chiamava la 
Musica delle Sfere. Vedi, quindi, quanto sono fortunati e benedetti gli 
iniziati di un Maestro competente nei misteri dell’Aldilà! E se gli 
iniziati non riescono a progredire ora che hanno ricevuto il contatto 
con la Musica Divina, impegnandosi quotidianamente in uno sforzo 
senza sforzo, perderanno una rara opportunità.  

 

–––––––––– 
  
I Maestri stanno valutando se il futuro disastroso debba essere 

evitato. Speriamo nel loro amore benevolo per il nostro bene futuro. 
Per quelli che hanno trasceso l’io fisico e visto l’Aldilà, la visione del 
mondo cambia completamente poiché vedono tutto a livello 
dell’anima. Per loro non c’è più paura della morte. Ora capisci quanto 
sia importante elevarsi immediatamente al di sopra del corpo e 
contattare l’Aldilà. Hai la via d’accesso; adesso l’unica questione è 
dedicare il tempo necessario alle pratiche spirituali prescritte dal 
Maestro, in modo accurato, senza fretta e senza aggrapparti a niente, 
lasciando tutto al Maestro che opera sopra di te.  

Se sarai regolare nella pratica, in modo accurato, progredirai di 
giorno in giorno. Le reazioni dei karma passati e di quelli presenti 
aiutano o ritardano il progresso. Spero che ti renda conto che sei 
progredito abbastanza bene rispetto al passato e che ti aspetta un 
progresso ancora maggiore. Il Potere del Maestro sta lavorando sopra 
di te e sta risvegliando il vero uomo che è in te. I sogni che fai, sono 
reazioni della mente subconscia, che è piena di impressioni del 
passato, di timori del giorno e di paure del futuro. Se fai il Simran per 
un po’ di tempo e custodisci una dolce rimembranza del Maestro 
come ultima cosa la sera prima di andare a dormire, i sogni, a tempo 
debito, cesseranno di affliggerti. L’amore non cresce nei campi né si 
può acquistare in farmacia perché è un impulso che si risveglia, si 
accende e si infiamma grazie agli sguardi lirici che provengono dagli 
occhi di un’anima carica d’amore. C’è anche un altro modo, per 
quanto limitato: cercare di ricordare sempre la persona che si desidera 
amare. Questo ricordo costante si trasforma gradualmente in amore. 
L’amore aiuta tutti. Tieni sempre la mente rivolta al Maestro. Quando 
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si rafforzerà, comincerai a perdere la coscienza del corpo. Una spada, 
quando colpisce, taglia una cosa in due, mentre la spada dell’amore è 
tale da unire e cementare due cuori in uno.  

 

–––––––––– 
  
Il mondo è arrivato a un particolare ciclo evolutivo in cui ci sarà 

una grande effusione di spirito, come predetto dalle scritture e dai 
saggi.  

Attraverso la grazia del Maestro molte verità esoteriche a lungo 
nascoste saranno rese note al mondo, specialmente a chi ha occhi per 
vedere e orecchie per intendere. 

 

–––––––––– 
 
Se una persona è spiritualmente sviluppata in vita, lo rimane anche 

dopo, ma se non è così sviluppata, come può diventarlo dopo la 
morte? Adesso abbiamo un’opportunità d’oro nel corpo umano, 
dove possiamo crescere a qualsiasi grado di perfezione e distaccarci 
dalle cose mondane.  

Quando una persona si è evoluta in modo smisurato nell’amore e 
nella devozione per il Maestro ed è progredita spiritualmente a tal 
punto da distaccarsi dalle cose terrene, non ha bisogno di incarnarsi, 
piuttosto procederà nei piani interiori con la guida del Potere del 
Maestro che risiede in lei. 

Se solo gli iniziati facessero e agissero come viene loro detto, 
sicuramente si eleverebbero nelle regioni della Luce e della Gioia 
suprema e incontrerebbero a faccia a faccia la Forma radiante e 
affascinante del Maestro. 

Può sembrare difficile, ma è una possibilità pratica ed è alla portata 
di tutti con la grazia del Maestro. Tutto ciò che è santo, bello e buono, 
è difficile, ma la ricompensa è superlativa.  

 

–––––––––– 
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Il fenomeno psichico mostra solo l’esperienza che hai avuto 
nell’innalzamento. Questi sono i mezzi per raggiungere il fine, ma 
non la meta. Il fattore tempo è necessario per il raggiungimento di 
tutte le cose. 

 

–––––––––– 
 
La partecipazione regolare agli incontri del Satsang è utilissima e 

di grande aiuto. Mantiene la mente sul Sentiero spirituale. Evitare le 
compagnie indesiderate è un altro fattore necessario, e tutti questi 
fattori sono estremamente importanti all’inizio. Un alberello ha 
bisogno di acqua e nutrimento. Questi elementi lo nutrono finché 
non diventa un grande albero che i potenti elefanti non riescono a 
scuotere. Occorre invertire le facoltà esteriori e calmare la mente. Per 
questo ti è già stato dato il rimedio. Considera la grande benedizione 
di Dio che hai ricevuto. Puoi svilupparla mentre vivi nel mondo. Sii 
coraggioso. Non puoi fuggire, sarebbe da codardi. C’è una cosa 
importante da notare. Cerca di abbandonarti completamente al 
Maestro e sotto il riparo del suo potere, della sua protezione e della 
sua grazia, attraverserai indenne le acque della vita. Il Padre 
amorevole ti proteggerà come un bambino con la forza delle sue 
braccia forti, e ti farà passare incolume, senza scottature, dal fuoco 
della vita. Tutti sbagliano. Attraverso questi errori devi crescere e 
diventare un’anima pura, splendente. Elimina i difetti, uno per uno. 
Il diario è una necessità e va usato a questo scopo. Ti aiuta a tenere 
d’occhio l’aspetto etico della vita, che bisogna sviluppare insieme alla 
crescita spirituale. Ricorda che il Padre vuole abbracciare suo figlio. 
Se i vestiti del bambino sono sporchi di terra o di fango, non lo 
abbandonerà, ma lo pulirà e lo prenderà in braccio. È sempre con i 
figli che ama, cento volte di più del proverbiale amore di una madre.  

Sono felice che tu abbia sentito il Maestro camminare con te il 7 
giugno, per liberarti dal pesante carico di ansia e di reazioni nervose, 
paralizzanti dovute ai torti subiti dagli altri, e che questo abbia 
tonificato il tuo spirito. Finché vivrai nel mondo, dovrai essere attivo. 
Lavora con ambizione e con tutto il cuore, e il bello sta in questo. 
Tutta la creazione è meravigliosa. Ama Dio. Essendo immanente in 



 34/Elisir spirituale 

ogni forma, ama tutta la creazione senza attaccamenti. Come quando 
vai in un giardino, gioisci della bellezza dei fiori e della vegetazione 
dei cespugli, ma non strappi i fiori e non sradichi le piante, altrimenti 
il giardiniere ti ammonirà. Non puoi ottenere risultati secondo i tuoi 
desideri o le tue aspettative. Perciò fa’ sempre del tuo meglio e lascia 
i risultati al Maestro; qualunque essi siano, accettali con buon umore. 
Sono sempre benefici per l’iniziato perché il Potere del Maestro sa 
cos’è meglio per il figlio sofferente. 

La vita matrimoniale non è di ostacolo alla spiritualità, purché sia 
condotta in conformità alle ingiunzioni scritturali. Puoi cercare una 
compagna per il soggiorno terreno, una che abbia il tuo stesso modo 
di pensare e che sia ansiosa di cercare una vita terrena più elevata. 
Sarebbe utile per entrambi. I miei migliori auguri sono sempre con 
te. Puoi andare dove vuoi, vivere ovunque e fare tutto ciò che possa 
servire a favorire il progresso interiore. Tutto ciò che può ritardarlo, 
non è nel tuo interesse. 

Se avessi l’occasione di venire in India per un incarico e di trovarti 
nelle vicinanze, sarei felice di vederti. Non si può sottovalutare 
l’effetto dell’aura personale e dell’ambiente personale. Ma anche se è 
così, il Maestro non è limitato da tempo o spazio. È sempre con te, 
anche se è a migliaia di chilometri di distanza.  

Impara a essere ricettivo alla sua grazia e a sentire la sua gentile 
presenza che viaggia con te sull’autobus, che chiacchiera con te per 
strada, che siede nel parco, accanto alla tua scrivania, che ti 
accompagna ogni mattina in ufficio, che rallenta vicino al laghetto 
delle ninfee per controllare i nuovi fiori e cammina con te la sera fino 
al ritorno con la luna nuova. Il Maestro è sempre con il discepolo e 
non lo lascia mai sino alla fine del mondo. Il Padre non rinnegherà 
mai i suoi figli.  

 


