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Naam japa sukh paya, jisne Naam japa

Mat pitabhai sut dara, sath na koi jaega
Ant samey me dhkamnaoaegadol at ,
Yeh sansar mit mithya he,hy# iski mayajisne Naam japa

Unki ghinti kitni hoghi, parmeshar hi jane
Mitti me”mil mitti hogaé andhin ragharane’
Ram bhajan kar talRatki, jag m Naam kamaygjisne Naam japa

Jis pal yad kiys#hakto'ne, apni sudh bisrae
Maha sinhasan taj nangia&o ,Ram Prabhu die
ae Palak jhapaktaaihar li, pal me kast mit@ygisne Naam japa

Mare asur Sant jan tare, jhanda uncidlkgyam ka
Jo Prabhu de de hans kar le le, kar shukrana usi ka

Kirpal Ajaib nimane ka, Naam se mel kad@igae Naam japa

Sant Ajaib Singh Ji



Colui che ha meditato sul Naam l®nsequito la felicita

Madre, padre, fratello, figlio, amici: nessuno verra con te. Al momento
finale nemmeno il benessere e le ricchezze saranno di qualche utilita.
Il benessere e le ricchezze di questo mondo sono urzediilisione.

Miriadi di reami e dinastie vennero ridotti in polvere. Dio solo sa
quanti siano stati di numero. Facendo la meditazione di Rama*Patki
ottenne la liberazione e divenne celebre nel mondo.

Nel momento in cui i devoti lo ricordarono, senzaassr di Se stesso,
abbandonando il trono celeste, il Signore venne correndo a piedi nudi.
In un attimo Egli rimosse i dolori e le afflizioni di coloro che meditavano
sul Naam.

Egli uccise i demoni, liberd i Santi e sollevo il vessillo della rettitudine.
Qualunque cosa Dio ti doni, accettala con gioia e sii grato a Lui. Kirpal
ha fatto in modo che quest'uomo senza onore, Ajaib, incontrasse il

Naam. Colui che ha meditato sul Naam ha conseguito la felicita.

Sant Ajaib Singh Ji

* Un devoto del Signore Rama nel poema epico Ramayana
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Linee guida generali/Prologo

Lo scopo della traslitterazione € quello di rappresentare i suoni delle parole Hindi
e Punjabidei Bhajan. Quando vengono cantate, le parole o le lettere possono
avere un suono leggermente diverso rispetto al linguaggio parlato. Il modo
migliore per familiarizzare con le parole ed i suoni & ascoltarli quando vengonc
cantati dai Patiji, sia in formaregistrata sia durante i Satsang.importante
ricordare che Sant Ji soleva dire: "La cosa piu importante &€ che i Bhajan sian
cantati con amore".

La riga che appare in corsivo nella maggior parte dei Bhajan téritelio e
dovrebbe essereipetuta almeno dopo la strofa; ma gli amati possono scegliere
se ripetere tutte le righe del ritornello o soltanto quella scritta in corsivo.

Ai fini del canto non bisogna tener conto delle virgole contenute nel testo hindi,
poiché queste nomappresentano le pause metriche, bensi fungono da semplice
punteggiatura.

Fonetica:
(simbolo foneticoyappresenta un suono nasatlopo una vocale, ad esempio:
me’, menu, nahi , kyo, diya,etc.(sA YAt S | R dzy t AS@S S |

d rappresentaun suono dato dalla combinazione di uma\#rta con unay R&) 0
e va pronunciata velocementepn la punta della linguevesciata sul palato (ad
es: ¢uda, vcioda).

ORI LILINBASYy Gl dzyl a@eEY OKSS (AFS A MENPETSD 2
(ad esvA G@2G Q0

h quando é seguita da una vocale va pronunciata ed & caratterizzata da un suc
asprato,02 YS y St f S HIINRZS 2 yeaAmEima)datarhoR). S 2

sh va pronunciato come rief S LI+ NP & K a(@ed dafsHarg§shaini,
shukrana).

Terminologa:
Per il glossario dei termini Hindi/Punjabi usai Bhajan tradotti, per favore fate
riferimento a pagind 06.
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Bethi Takdi Guru Ji Tera Rah
Sant Sadhu Ram

Bethi takdi Guru Ji terah, ao ji tusipao feriya
R u h diwnud cara nal la, surjpfariada meriya, (x2 entrambe le righe)

Ti sto aspettando e anelando, Guru Ji. Ti prego, vieni ancora una volta.
Unisci quest'anima separata ai Tuoi Sacri Piedi. Ti prego, ascolta le mie suppliche.

Man lobhi lalci ne, menbbharmaya he,

Vishiya vikaray a | e , ] ak2entearfbe lefrighe ay a e,
Man lalci tomenu le bacia, sungi fariada meriya

Bethiakdi Guru Ji tera rah, ao jpasiferiyax2)

La mente avida e tentatrice mi ha intrappolato nell'illusione; mi ha invischiato nella ret
delle passioni e delle impurita. Ti prego, salvami dalla mente avida e tentatrice.
prego, ascolta le mieuppliche.

Panjaciora Guru Ji, menuesa gheriya,

Naam na japan dende, mukhfegga, (x2 entrambe le righe)
Ehna ciorakolo’, menu le cida, suno ji fariadaneriya
Bethi takdi Guru Ji tera rah, aopetus$eriyax2)

O Guru Ji, i cinquiadri mi hanno circondato in modo tale da non permettermi di
ripetere il Naam; mi hanno fuorviato. Ti prego, salvami da questi ladri. Ti prego, asco
le mie suppliche.

Sir utte hath rakho, mere Ajaib Ji,

Har vele japanghi mdas tera Naam Jk2 entrambe le righe)
Sadhu Ram nu ciarna nal la, Sjirfariada meriya

Bethi takdi Guru Ji tera rah, aopei$eriyax2)

Ti prego, tieni la Tua mano sul mio capo, Ajaib Ji. Continuero a ripetere, per sempre
soltantoil Tuo Naam. Ti prego, unisci Sadhu Ram ai tuoi Sacri Piedi. Ti prego, ascol
le mie suppliche.
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Jivan He Anmol Re Pyare
Sant Sadhu Ram

Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol,
Lakh ciorasi, bhdge milahe, mitti mena rol, (x2 entrambe léghe)

Questa vita e preziosa, 0 amato, questa vita jgsa. L'hai ricevuta dopo avasfferto
nelciclo degli ottantaquattro lakhs non gettarla nella polvere.

Mar-mar ke tujhemilahe mdka, abki bar na, khana dhokka,
Dhyan laga ksun lebande, Satguru ke ye bol
Jivameanmol re pyare, jivan he anmol

Dopo essere morto ripetutamente, hai ricevuto questa opportunita. Non lasciart
ingannare. Ascolta attentamente, 0 uomo: queste sono le parole del Satguru.

Vaktna rukta, cltajaé ye dobara, fir na ae)
Fir-fir ke thak jaega, duniyae na rol
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol

Il tempo non aspetta, continua a scorrere. Non ritornera. Ti stancherai di vagabondare, n
perderti nel mondo.

Santo ne kahi bat nitia hath pasar ke jaega khadj,
Man mane ya na mane, Sant ka&ja ke dhol
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol

Cio che i Santi hanno detto & unico. Sei venuto a mani vuote e a mani vuote te ne and
Che la mente ci creda oppure no, i Sanpiloclamano percuotendo un tamburo.



Satguru Ajaib Ji, hkeul Malik, har ik jiv ke hevo prati palakx2)
Sadhu Ram kahe Naam simar ke, ghat ke parde khol
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol

Il Satguru Ajaib Ji € il Possessore di tutto. Egli € il Protettore di ogni gimgdlaSadhu
wlkY RAOSY awAYdz2@A Af @St2 AYyiSNR2NB

* Ciclo degli ottantaquattro lakhd ciclo delle otto milioniquattrocentomila nascite e morti
** Jivasignifica anima incarnata
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Sevak Hove Sodiscio” Mehek Guru Di Ave
Sant Sadhu Ram

Sevak hove sgis-cio mehek Guru di ave,
Uthda behnda haelejo, SatgurSatguru gavex2 entrambe kghe)

Un Vero DiscepoleGolui dal qualeemana la fragranza del Gui@he sia seduto oppure
in piedi, in ogni istante Egli canta "Satgi8atguru”.

Apne Satguru di khatir, Mira jeher pyala pita,

Mati Das sir ara cialya, par muiai kita,(x2entrambe le righe)
Ciali jave ara fir vi, Guru da Naam dhyave

Sevak hovejgaijo mehek Guru di ave

Per amore del suo Satguru, Mira bevve la coppa del veleno. La testa di Mati Das ve
tagliata, ma egli non emise neppure un sospiro. Mentre la ldirtagjiava il capo, egli
continuo a meditare sul Naam del suo Guru.

Jyo Dhruv bhagat ne bhagti kiti, jane e jag sara,

Aj Vi a mb r aban ke o dhrue térax2ceritragbai& righe)
Pal vicdé hi jal thal kar deve
Sevak hasajiscio mehek Guru di ave

Il mondo intero sa in che modo Dhruv, il devoto, fece la devozione. Ancora oggi E
brilla nei cieli nella forma della stella polare. Se qualcuno lo mette alla prova, in un sc
istante Egli puo trasformare la terra@tqua e l'acqua in terra.

Bhagavala sevak o, jo Guruciasnda ¢ 8 r ehnd a,
Apne Satguru kolgo, ik pal vi dur na rehnd@g entrambe le righe)
Jive Guru Ajaib di mehima, Sadhu Ram he gave

Sevak hovejgaijo mehek Guru di ave

Fortunato € il discepolo che vive ai Sacri Piedi del Guru. Egli non si allontana dal
Satguru nemmeno per un istante. Sadhu Ram ckntgoriadel Guru Ajaib.
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Asi” Kujh Hor Na Mangde Ji
Sant Sadhu Ram

Asi kuj hor na mangde ji, Guru Ji tere darshamdi lo
Tera dita sab kuj kole, na koi sandl,thice entrambe le righe)

Non chiediamo altro, o Guru Ji, abbiarhisogno solo del Tubarshan Ogni cosa e
stata data da Te: non manca nulla.

Ki karne e mehehunare, ik din jo dhe jane saxs),
Na ciahida soraiandi ha mangde lakh k@ro
Asi' kuj hor na mangde ji, Guru Ji tere dagshan di lo

Che cosa faremo con palazzi e minareti? Un giorno crolleranno tutti. Non abbian
bisogno di 0o e argento, né chiediamlakhs e crors

Satguru na asnangde datamiliya Naam diyasugata (x2)
Darshan kar ruh shital hove na koi sartu ho
Asi kujh hor na mangde ji, Guru Ji tere dagdshan di lo

O Satguru, noi non chiediamo le ricchezze materiali. Abbiamo ricevuto il dono ¢
Naam. Con il TuDarshan'anima si placa e non esiste nessun altro desiderio.

Duro'- duro sangtaaiya, sabne darshan di asaya, (x2)
Guru Ajaib Ji Sadhu Ramlaknti he hath g
Asi kujh hor na mangde ji, Guru Ji tere dagshan di lo

Il Sangat giunto da luoghi lontani. Tutti anelano il TRarshanO Guru Ajaib Ji, Sadhu
Ram sta supplicando a mani giunte.

* Lakhs erorssignifica milioni e miliardi

11






o

Tu Sukh Vele Shukrana Kar
Sant Sadhu Ram

Tu sukh vele shukrana kar, te dukh vele ardas,
Satguru teébadadeyalu he, sab karaj karda gessntrambe le righe)

Dovresti mostrare gratitudine nenomentifelici e pregaran quellidifficili.
Il Satguru & molto misericordioso e porta a termine tutti i tuoi lavori.

Pid pavéad sevak te, gerjutti napavé

Har tha hove ap sahaal vi der né&avé (x2 entrambe le righe)

Guru nu apne sevak honde, sajytada khas

Tusukh vele shukrana kar, te ¢

Quando un discepolo soffre, Egli (il Guru) non perde tempo nemmeno per mettersi
scarpe. Ti aiuta in ogni luogo, senza sprecare un solo istant&éQReu, i Suoi discepoli
sono molto preziosi.

Atal bharosa Dhanne kita, patthar cio rab paya,

Jyo Prahladeitatte thamb te, #i banke ayax2 entrambe le righe)

Apne sevak di ap hi rakhe, kadi ule &s

Tusukh vele shukrana kar, t e ¢

Dhanna aveva una fede irremovibile e trovo Dio in una pietra. Egli (Dio) apgparve
Prahlad come una formica $ailcolonnarovente. Egli Stesso protegge l'onore del Suo
servo e non lo abbandona mai.

Bhagti da f al Guru Ajaib Ji,
EseleiSadhu Ram das#a das kahayeag entrambe le righe)

Tenu vi mil javega, tu rakh pakka vishvas

Tusukh vele shukrana kar, t e ¢

Il Guru Ajaib Ji ha posto il frutto della devozione neljimiti*. Per questo motivo Sadhu
Ram vienechiamato il servo dei servi. Anche voi riceverete questo frgtibiate fede
assoluta in Lui.

* |l jholi & la parte frontale del kurta (tipico camicione indiano) quando questo viene usato col
contenitore per ricevere Harshad.

13



|

Sab Juna Da Tu HIE " Sardar Bandya
Sant Sadhu Ram

Sab juna da tu hi sardar bandya,
Tera har kokarésatkar bandyax2 entrambe le righe)

O uomo, tu sei a capo di tutte le specie. Ognuno ti rispetta, o0 uomo.

Sab to hi cianga sab Guruae dasya

Eve kahtovishyavikarad e v i € (£ entfangbeSelirigiie)a
Kadd andar jo tere ahankar bandya
Sabjunadatulsear dar bandyaté

Tutti i Guru lo hanno proclamato: il corpo umano € il piu elevato di tutta la creazion
Perché sei invischiato npiaceri e nelle impurita? Rimuovi I'ego che & dentro di te, o
uomo.

Jina picce pap di kamai firkarda

Ethe koi, kise da ni lekfakha bharda(x2 entrambe le righe)
Gharo ohna nehi kadna e bahar bandya

Sab juna da tu'tsadar bandya...

Qui, nessuno di coloro per i quali stairnmettendo peccati e accumuland@chezze
paga il conto degli altri. Ti cacceranno dalla tua stessa casa, o uomo.

Ciad de tudukhiya gariba nu satona oe,

Ik din lekha tenupauga ciukona pex2 entrambe le righe)
Fer kise nayeni teri sar bandya
Sab juna da tu'léaadar bandya...

Smetti di far del male al sofferente e al povero. Un giorno dovrai saldare il tuo cont
In quel momento nessuno si preoccupera del tuo benessere.

14



Satguru Ajaib Ji da sevak tu ban ja,

Jhuthe sansar bhavsagar to, taantrambe le righe)
Jinhe Sadhu Ram aya vekh par bandya

Sab juna da tu'hsadar bandya...

Dovresti diventare illiscepolo del Satguru AjaibAitraversaa nuotol'oceano del falso
mondo. O uomo, guarda: Egli ha fatto attraversare a Sadhu Ram l'oceano della vita
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Simran Bhajan Karave Mukti
Sant Sadhu Ram

Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti,
Bhav sagar tgar utare bas ikoatik di bhakti (x2 entrambe le righe)

La liberazione € nel Simran e nel Bhajan. |l Satguru ha spiegato che questa e I'ul
soluzione. Solo la devozione del Signore ti fa attraversare I'oceano della vita.

Ik man, ik cit hoke kariyms Guru da dhyan,

Satguru kolomilya he, e sanu vargaxe entrambe le righe)
Apne bacciyae rakhda he meher bhari drishti

Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti

CrQ az2ft2 fF O2yGSYLXITA2yS RSt {I Gd3dzN
guesto dono dal Satguru. Egli mantiene uno sguardo misericordioso sui Suoi figli.

Dukh kalesh e simran mitave,

Mela man nirmal hjavé (x2 entrambe le righe)

SabGuruane das si eh bat, sacce N:
Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti

Questo Simran pone fine alle tristezze e alle sofferenze. La mente impura si purifi
Tutti i Guru hanno dato questo messaggio: il Potere del Vero Naadescrivibile.

Sadhu Ram ne puran Guru Ajaib da Naam dhyaya,

Onu apne hi,xde@amelergh®) basaya
Saji he us alik ne hi e sari srishti

Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti

Sadhu Ram ha fatto la contemplazione del Naam del Perfetto Guru Ajaib. Ha fatto
modo che Egli risiedesse nel suo cudteSignore stessba decorato questa intera
creazione.
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Menu  Naam De Rang Vi
Sant Sadhu Ram

MenuNaam de rang vicd rang sai
Ehi mangda tethanang saiya (x2 entrambe le righe)

Tingimi nel colore del Naam, o Signore. Questo e cio che ti chiedo, o Signore.

Pakkaguhda rang c@hade,

Naam japan da dhang sikha@eentrambe le righe)

Me hoja mast malang saiya

MenuNaam de rang vicd rang sai )

Ti prego, tingimi completamente (nel colore del Naam); insegnami l'arte dell
meditazione sul Naam. O Signore, possa io intossicarmi (nel Naam).

Esa Naam de ,2rang vicd racci a
Peri ghungru banke nacgiax2 entrambe le righe)

Bhul ja lokada sang saiya

MenuNaam de ramwg vicd rang sai.

Possa io tingermi nel colore del Naam e danzare con le cavigliere ai piedi. O Sign
possa io dimenticare la compagnia del mondo.

GuruAjaib Ji cid jaéNaam di masti,

Sadhu Ram kahe rj@aémeri hasti (x2 entrambe le righe)

Jelda vekhe rehgalang saiya

MenuNaam de ramwg vicd rang sai.

h DdzNHz ! 2F A6 WAZ FFQ OKS A2 Lkaal 2040
{AAYy2NBI FIFQ OKS fF YAl ARSyGAdt @Sy3l
AGNIOAfALG2¢
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Pehla’ Ap BanaveFer Ap Hi Tu Dhave’
Sant Sadhu Ram

Pehlaap banavefer ap hi tu dhave
Pehlaap bhejda’efer ap hi le jave (x2 entrambe le righe)
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka

Prima Tu lo costruisci, poi lo butti giu. Prima Tu mandi via le aeipei le vieni a
riprendere. La Tua gloria € illimitata, o Signore. Nessa scoperto il Tuo segreto, o
Signore.

Koi he amir ethe koi tgarib he,

Data tu sabnu dita, apapna nasib hex2 entrambe le righe)

Sabda he tu hi palan har malka

Mayderi aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka

Qui qualcuno € ricco e qualcuno é povero. O Donatore, Tu hai dato ad ognuno il prog
destino.Tu ti prendi cura di tutti, o Signore.

Tera hi banaya banda tehhul janda e,

Jhut he s aral prada g (x¥ehtrémbe le dgte) e

Khanda e jama di fer mar malka

Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka

L'uomo stesso che Tu hai creato ti dimentica. Si perde in questo falso mondo. Poi vie
percosso dagli angeli della morte.

Koi eve ethe onda he te koi ethjanda e,

Koi karémal ciar guna koi mul hi gavandakeentrambe le righe)
Racdya keho jeha sansar mal ka
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka

Qualcuno viene qui senza alcun propositqualcuno se ne va. Qualcuno quadruplica
le sue ricchezze e qualcuno perde il capitale. Tu hai creato un tale mondo, o Signor
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Sawan ban akadéban aya Kirpal tu

Kadérab Ajaib Ji bakarésab nunihal tu, (x2 entrambe le righe)
Sadhu Ram tethbalihar malka

Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka

Una volta sei venuto come Sawan, una volta sei diventato Kirpal. Una volta
diventato il Divino Ajaib; Tu benedici tutti. Sadhu Ram si sacrifica per Te, o Signore
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Jo Jan Guru Ki Sharni Laghe
Sant Sadhu Ram

Jo jan Guru ki sharni laghe, bhag ukdnjaghge
Guru ki sar na jani jisne, vo jan raiEhaghe(x2 entrambe le righe)

Il destino di coloro che prendono rifugio nel Guré ssvegliato. Sventurati sonoloro
che non comprendono il geeto del Guru.

Tan man jisne arpan Kk,xna, Sat
Kam krodh moh lobh ahankar sare jisne tyaghe
Jo jan Guru ki sharni laghe, bh&eg jadtie

Il Satguru ha concesso ogni cosa a coloro che hanno sacrificato la loro melat® e il
O2N1lR2d /2t 2N OKS LINBYR2y2 NATdzZAAZ2 VY
fQraar 00K YSyilG2s tQFr@ARAGLEL S tQS3A20

Jo jan har pal Simran karte, unke sab dukh Satguruharte
Vo jan Guru ki Satsang niee, bethe sabse aghe
Jo jan Guru &hharni laghe, bhag kemaghe

Il Satguru rimuove tutte le pene e le sofferenze degli amati che fanno il Simre
costantemente. Quegli amati che prendono rifugio nel Guru ricevono onore nella Si
compagnia.

Ajaib Ji ki sun re bani, bhatak raha hereyprani(x2)
Kahe Sadhu Ram, jinka rakshak he, mera Satguru
Unko tati vao na laghe

Jo jan Guru ki sharni laghe, bh&eg jadthe

Ouomo, ascoltaBaniRA ! 2F A6 WA X LISNOKS aidl A @t 3
che sono protetti dal miGatgury’ 2y LI G A& 02y 2 Af Fdz2z02
Il destino di coloro che prendono rifugio nel Guru si € risvegliato.
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Je Kirpa HoJaeSatguru Di
Sant Sadhu Ram

Je kirpa hgaéSatguru di, dubde patthar vi tar jande ne,

Jelde uljhemasle muddatae, ikpaly i ¢ & hi h,a | h o
(x2 entrambe le righe)

{S Af {Fd3dzNHz NAGSNEI fI 3ANITAIZ | yOK
Lequestioni irrisolte da secddi risolvono in un istante, se il Satguru riversgrizia.

Satguru sab antaryami e, ohda
Jo ake ciarni Iggvé o janda nahhirash e,(x2 entrambe le righe)
Jadnajameher dihgavétaj hol i vicd sukh p

Je kirpa @éSatguru di...

Il Satguru & Onnicosciente, Egli risiede in ogni singola cellula. Chiunque venga
attacchi ai Suoi Sacri Piedi non se va mai via deluso. Quando Egli concede il Suo sgt
misericordioso, ijholiviene riempito di felicita.

Ki S 0 c &ardu e, kyd rmnkaade dukh bharda e,

Tera ana jana mjivé kadéjamda &adémarda e (x2 entrambe le righe)
Jo Guruade lal lag jande, is bhav sagar to tar jande ne

Je kirpa h@éSatguru di...

Perché pensi e ti preoccupi? Perché ti riempi datiiéerenze dell'inferno? Il tuo andare
e venire é terminato; a volte prendi nascita e a volte muori. Coloro che si afferrano
DdzNHzZ F GGONIF @SNBIFYy2 1jdSaitdQ20Sy2 RStfl

Guru Ajaib Ji e vacian sunande, sabrjivaamjhande ne,

Anmol manukh da jivan he, és®&aam japonde ne2 entrambe le righe)
Sadhu Ram jo Simran kar an, S |
Je kirpa f@éSatguru di...

Il Guru Ajaib Ji racconta questa verita e cerca di farla capire a tjitte.lka vitaumana
e inestimabile ed & per questo che Egli vi fa meditare sul Naam. Sadhu &am d
G/ 2f 2NR  OK S vanhodingtamentba Shch NaNE (b
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Asi” Uthde-Behnde Har Vele
Sant Sadhu Ram

Asi uthdebehnde har vele Guru Ji tera hi yash gona e,
Mere varghe kamle ramle nu Ajaib Ji gal nal |gxeegtyambe le righe)

Seduto o in piedi, canto sempre la Tua gloria, 0 Guru Ji. Uno come me, folle
intossicato, deve essere abbracciato da Ajib

Saiyatu” milya ta rab milya,

Sanu bin manghya hi sab milga entrambe le righe)

Rakhi meher sada hi sadde te, teab de vang dhyona e
Asi' uthdéehnde...

O Signore, in Te ho incontrato Dio. Ho ottenuto tutto senza chiedere. Ti pregieni
la Tua grazia su di me; ti contemplo come Dio.

Tere Naamdimalapjge nena Mdiecd j ot | ag
Asirapne man mandi r d elei@, (k2 entambeSeadighey
Ki hor kise tolena e, tenuk pal nahibhulona e

Asi uthdéehnde...

Ho consumato il rosario del Tuo Naam e ho acceso la luce della conoscenza nei |
occhi.Ho manifestato la forma del Satguru nel tempio del mio cuore. Che cosa de!
prendere dagli altriNon voglio dimenticarmi di Te nemmeno peristante.

Tera Naam amrit da sagar e, me Ajaib Ji amrit pina e,

Manmele nunirmalka&k t er e c i ar gantra@be€le righe)
Sadhu Ram ne nokar ban satgae dar jivan bitona e

Asi uthdéehnde...

Il Tuo Naam é I'oceano del Nettare. O Ajaib Ji, voglio bere quel Nettare. Pulendo que
mente impura, voglio vivere ai Tuoi Sacri Piedi. Sadhu Ram trascorrera la sua vite
Tuoi Sacri Piedi come un servo, o Signore.
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Guru Ji Tera Pyar SanuMilya
Sant Sadhu Ram

Guru Ji tera pyar samuilya, asaduniyato™ hor ki lena(x2)
Kari' na dur ciarna to, agare kol hi rehna

O Guru Ji, ho ricevuto il Tuo amore. €bhsa devo prendere dal mondd® prego, non
allontanarci dai Tuoi Sadriedi; devo vivere accanto a Te.

Kara tenu me arjoi, tere bin na sada, kaj
Tusab kuc 0 tgnahorkikehnea, a s a
Guru Ji tera pyar Sarilya, asduniyato hor ki lena

Rivolgo a Te le mie suppliche, non ho nessun altro eccetto Tsai Twito, cos'altro ti
posso dire?

Sabab nal mel hoymdacir hanera dhoya2)
Jina cir svas ne Satguru, teri mehima nu hi gona
Guru Ji tera pyar Sarilya, asduniyato hor ki lena

Hai reso possibile il mio incontro con Te. R@ito tempo ho dovuto sopportare le
tenebre. O Satguru, finché avro respiri, cantero soltanto la Tua gloria.

Ajaib Ji asra tera, Sadhu Ram sevak hedera
Badé dukh seh lae pehjaeri degnal hor nahisehna
Guru Ji tera pyar Sarilya, asduniyato hor ki lena

O Ajaib Ji, ho soltanto il TsostegnoSadhu Ram ¢ il Tuo discepditm sofferto molto
prima di incontrarti. Ora, con la Tua grazia, non dovro piu soffrire.

23



24



Amrit Vele Uth Jag Pyareo
Sant Sadhu Ram

Amrit vele uth jag pyargapyakaroGuru da Naam pyarge)

Amati, alzatevi all'ora dell’Ambrosia; amadlzatevi all'ora dell’Ambrosia.
Ripetete il Naam del Guru, o amati; ripetete il Naam del Guru, o amati.

Ant vele, Naam ne hi hona, fer sahai e,

Sare dukkhali ik, Naam hi @ai € (x2 entrambe le righe)
Guru kolo pike, amrit jam pyareo

Japy&arg Guru da, Naam pyareo

Amrit vele uth jag pyam@&aroGuru da Naam pyareo

Alla fine, soltanto il Naami salvera. Il Naam € l'unica medicina per tutte le sofferenze
Amati, bevete la coppa di Nettare dal Guru. Meditate sul Naam del Guru, o amati.

Sevkade sada Guru, ang sang rehnda e,

Ape hi o sare kaj, ras kar dend@2entrambe le righe)
Sarekaréo hi, intjam pyareo

Japy&arqg Guru da, Naam pyareo

Amrit vele uth jag pyam@aroGuru da Naam pyareo

Il Guru rimane sempre con i Suoi discepoli; &gbso completa il loro lavorémati,
Eqgli fa tutti i preparativi. Meditate sul Naam d&liru, o amati.

Vicd dargah de Il aj, Guru Ajai
Os bagher bat x2enkambslerigha e y 0 puc 0
Sadhu Rarkaréonu, pranam pyareo

Japiy&arg Guru da, Naam pyareo

Amrit vele uth jag pyamaaroGuru da Naam pyareo

Il Guru Ajaib Ji manterra il tuo onore nella Corte del Signore. Eccetto Lui, nessun
interessera del tuo benessere. Amati, Sadhu Ram si inchina davanti a Lui. Meditate
Naam del Guru, o amati.
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EsaMile Guru Se Ghyan
Sant Sadhu Ram

Esamilé Guruse ghyan, rab se milna ho agan,

Dal Guru si riceve una conoscenza tale che rende facile incontrare Dio.

Sahrasta Guru dikhae, kaga jo hans banae)
Satguru esa guni nath
EsamiléGuru se ghyan, rab se milna ho asan

Il Gurumostra il giusto sentiero. Trasforma i corvi in cigni. Le qualita del Satgamu

straordinarie.

Jau Satguru te balihari, mehima uski sabse ®zjari
Karéjiv ka jo kalyan
EsamiléGuru se ghyan, rab se milna ho asan

lo mi sacrifico per il Satguru. La Sua gloria € unica. Egli fa il bengwdelle

Ajaib ji jesa Guru paya, Sadhu Ram ko das pbamaya
Guru ka rutbdada mahan
EsamiléGuru se ghyan, rab se milna ho asan

Ho incontrato il Guru Ajaib Ji. Egli ha reso Sadhu Ram il Suo discepolo. La gloria del
€ immensa
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Guru Dvar Cialo Guru Dvar Cialo
Sant Sadhu Ram

Guru dvar cialo Guru dvar cialo, sakaeto meherbaniyax2)
Targhya os darolakha jindganiya

Andiamo alla porta del Guru, andiarala porta del Guru. Egli riversa la grazidusi.
Tramite la Sua porta, milioni di persone hanno attraversato I'oceano della vita.

Badadeyalu Satguru Sahib, sabde kasht mitonda e,

Dar te jo vi onda savali, jholi kher ponda&zgntrambe le righe)
Guru de dvar diyanoja mastaniya

Tar glya os daro, lakhajindganiya

Guru dvar cialo Guru dvar cial&kaséb neeherbahiya

Il Guru € un Maestro molto misericordioso, Egli rimuove le sofferenze di tutti. Ec
riempie di elemosine jholi* di chiunque venga a implorare alla Sua porta. La gioia d
essere alla Sua porta € intossicante. Tramite la Sua porta, milioni di persone har
attraversato l'oceano della vita.

Balakh Bukhara, Karu varghe, us dar ne hi tare ne,

Mava nu jive puttar pyare, rab nu bhagat pyarexneptrambe le righe)
Yuga yuga tak rehen ona, diykahaniya

Tar glya os daro, lakhajindganiya

Guru dvar cialo Guru dvar cial&aséd neeherbahiya

Persone come Balth Bukhara e Karu, una volta giunte alla Sua porta, vennero liberats
Come i figli sono cari alla madre, cosi i devoti sono cari a Dio. Le loro storie vivono
secoli. Tramitda Sua porta, milioni di persone hanno attraversato I'oceano della vita.

Malik de hi bheje hoe, Santjaha ¢ 6 onde ne,
Ajaib Ji varghe Param S#atlé mushkil nal thyonde ne,

(x2 entrambe le righe)

Sadhu Rarkarébenti, ciaddo kal diygulami
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Tar glya os daro, lakhajindganiya
Guru dvar cialo Guru dvar cial&kaséd neeherbahiya

Il Signore invia i Santi nel mondo. | Santi Supremi come Ajaib sono molto difficili
trovare. Sadhu Ram ti sta chiedendo di abbandonare la schiavKaldi
Tramite la Sua porta, milioni di persone hanno attraversato I'oceano della vita.

* || jholi & la parte frontale del kurta (tipico camicione indiano) quando questo viene usato col
contenitore per ricevere Harshad

** Kale il Potere Negativo
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Ek Arjor Meri Sabnu E Pyareo
Sant Sadhu Ram

Ek arjoi meri, sabnu e pyareo,
Kadévi na man vicio Naam nu visariyo,
Kadéna man vicig Guru nu visariyQyipetere tutto)

O amati, ascoltate la mia unica supplica: non permettete mai alla mente di dimentica
il Naam. Non permettete mai alla mente di dimenticare il Guru.

Jindaghv i cdiya, masibatane ondiya,

Deke tasihe, man nu dulodjy@2 entrambe le righe)
Guru de murid, ban jayo pyareo

Kadéi na...

Nella vita possono insorgere molte difficolta che, tormendando la mente, la fann
vacillare. O amati, diventate contadaveri davanti al Guru.

Targaénekej ethekeitar janghe,

Dhur Guru ciarna di, jo vi matthe lang{e entrambe le righe)

Guru maryada vicd, rehna sada
Kadé&i na...

Molte persone hanno attraversato I'oceano della vita e molte altratiaverseranno:
sonocoloro che hanno posto sulla loro fronte la polvere dei Sacri Piedi del Guru.
amati, vivete sempre secondo il codice di comportamento del Maestro.

Ajaib Ji ne meher kiti, bharyghjholiya,

Vaddiyae data, Naam diyanmoliya (x2 entrambe le righe)
Sadhu Ram vangu, palla bharliyo pyareo

Kadéi na...

Ajaib Ji ha riversato la grazigholi* 32y 2 adl GA NASYLRAGA® |
inestimabile O amati, riempite ipalla* cosicome ha fatto Sadhu Ram.

* || jholi e il pallasono la parte frontale del kurta (tipico camicione indiano) quando questo viene usz
come contenitore per riceverePiarshad.
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Satguru Mere Har Tha Gava’
Me " Teri Hi Vadyayi
Sant Sadhu Ram

Satguru mere, har tlgava, me teri hi vadyayi,
Me' ki jana sahib menuesi ki tupadhat pahai, (x2 entrambe le righe)

O Satguru, ovunque io midvi canto solo la Tua glori@ Signore, che cosa so i0?
Questo & cio che Tu mi hai insegnato.

Me' nirbal nu, tebal dina, har mushkil nu, hal kar diea
Satguru mere...

Ero debole, Tu mi hai dato la forza. Hai risolto tutti i miei problemi.

Mera muj hme, Kuwc&uledi hmahiso S
Satguru mere...

Non possiedo nulla di mio; tutto quehe ho & del mio Satguru.

Teri hi vani Ajaib Ji bolgad tu akheta muh' khola, (x2)
Sadhu Ram te das he tera, meri tujnme surat samai
Satguru mere...

O Ajaib Ji, pronuncio solo le Tue parole. ®guando Tu mi dici di parlar&sadhu
Ram ¢ il Tuservo: la mia anima si & unita con Te.
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Ciad Desh Begane Nu  Bandya
Sant Sadhu Ram

Ciad desh begane mandya, maicial vatan pyare,
E mehel ciunade jo ethe reh jane ne sake entrambe le righe)

O uomo, abbandona quesfmaese stranierpritorna alla tua terra natid. palazzi che
hai costruito resteranno qui.

Et he Kk u tefahe;ekjoghavala fera he,

Us desh c¢c®& ci anan f2aeatrambegesighe) a g
Akhar nu ciup jande, ambri ciamkale j@are

Ciad desh begane...

Non possiedi nulla qui, la tua vita € come quella di un rinunziante vagabondo. In que
GSNNJ} OQs I [dzOSs ljdzSaidi2 Y2yR2 § LIS
cielo scompariranno.

Bharmavi c & f asyanehetedenar da fir e
Ek di n pac fetehathekhunjaga ve]aa edtrambe le righe)
Bas saccia Satguru hi, sabnu laonda par kinare

Ciad desh begane...

Sei intrappolato nell'illusione; stai cercando di prevalere sugli altri in astuzia. Un gior
ti pentirai, quando il tempo a tua disposizione sara stato completamente sprecato. Sc
il Vero Satguru conduce ognuno attraverso I'oceano della vita.

Kyo' rulda firda e bandya, milya temoka e,

Jag nindomanmukha, Ajaib Ji dende tehoka ne,
(x2entrambe le righe)

Lag ciarni Guruale, bol e Sadhu Ram uciare
Ciad desh begane...

O uomo, perché vieni preso a calci e malmenato? Hai ottenuto questa opportunita.
schiavo @lla mente, svegliati dal sonnajaib Ji ti sta dando questo messag@adhu
Ram proclama: "Attaccatii Sacri Piedi del Maestro".
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JoMila He Tere Dvar Se
Sant Sadhu Ram

Jomilahe tere dvar se, kabr namilg
Murjhaya ful hume tere dar pe a khil@2 entrambe le righe)

Cio che ho ricevuto alla Tua porta non I'ho m&&nuto in nessun altro luogdero un
fiore secco, alla Tua porta sono sbocciato.

Meri ugi basai basti, varna kya thi meri hasti,

Tere Naam mdeher he, ik ajab si he magt: entrambe le righe)
Homeki adh me Satguru, ab tak tha njala

Jomilahe tere dvar se...

Hai ricostruito il mio mondo desolato, altrimenti che valore avrei aviitd@o Naam &
potente, ha un'intossicazione unica. O Satguru, stavo bruciando nel fuoco dell'ego.

Tum hi Rahim h&®am ho, mere liye Bhagvan ho,
Lagte hi par Shri Ram ke, jese tg@iShila, (x2 entrambe le righe)

Jo sharan terigayakyo na uska bap kam ho
Jomildhe tere dvar se...

Tu sei Rahim, Tu sei Ram, per me Tu sei Dio. Shila venne libetatzcdalel piedeli
Ram. lavori in sospeso di chiunque giunga al Tuo rifugio vengono portati a termine.

Kis mukh se Ajaib Ji, miearu shukriya ada,

Har vakt ciaho tum, har jiv ka bhala,entrambe le righe)
Sadhu Ram to tere, ciarkodhul he sada

Jomilahe tere dvar se...

Come Ti posso ringraziare, Ajaib Ji? Cerchi sempre il bengidaileSadhu Ram ¢é
sempre la polvere dei Tuoi Sacri Piedi.

* Jivasignifica anima incarnata
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Ki na  Shabda Vi codo |
Sant Sadhu Ram

Kina shabdav i ¢ 8 b,yaafGurk Jateria
Avgun hare nu dHaya, tubadli kismat merix2 entrambe le righe)

Con quali parole posso lodarti, 0 Guru Ji? taio ai Tuoi Sacri Piedi me, che non
possiedo alcuna buona qualita. Hai cambiato il mio destino.

Rulda rulanda menar janda, dar dar firda dhakke khanda,

Nahisimenuk i s e vi pucdna, je na t.
(x2 entrambe le righe)

Me r a s a ke lekand:, Bal di ethaneri
Kinashabdar i ¢ 0 .

Dopo essere statpresoa calci e malmenato, sarei morto vagabondando di porta in
porta. Nessunavrebbe mai chiesto di mee Tu non mi avessi dato un posto ai Tuoi
Sacri Piedi. La tempestaKilmi avrebbe depredato di ogni cosa.

Den nahi de sakda tera, tu Malik mekar tera,

Tu hi cianan kita saily&ar ditta e dur haner@ entrambe le righe)
Te ditti jo Naam di mala, hardam jafesi

Kinashabdar i ¢ 0 .

Non potrei mai ricambiare Tuoi favori; Tu sei il Maestro ed io sono il Tuo servo. C
Signore, solo Tu hai manifestato la luce e rimosso le tenebre. Mi hai dato il rosario «
Naam; continuo a ripeterlo tutto il tempo.

Ajaib Ji teriyatu hi jane, asi héere bal nimane,

Tenu esi parakh e @aru, cianga manda ap pacigrentrambe le righe)
Tetho bina Sadhu Ram si, aj tak'jiwéti di dheri

Kinashabdar i ¢ 0 .

Ajaib Ji, solo Tu conosci i Tuoi segreti; io samodei Tuoi figli senza onorPossiedi
una conoscenziale, o Satguru, che solo tu distingui il bene dal male. Fino ad ora, sen
di Te, Sadhu Ram era come un mucchietto di polvere.
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Satsang Vicd He Eni
Sant Sadhu Ram

Satsang Vvi c 0buttkaramoadadeseh akt i , s
Jo vi bhulya bhatkygaaré onu sidhe rahe pa dege entrambe le righe)

Il Satsang ha un tale potere che permette ad una persona di abbandonare tutte
cattive abitudini. Qualunque anima immemore ed errante che giunga al Satsang si pc
sul giusto sentiero.

Kam okha e par mushkil nglthada man nu samjha bandya

Do bdliya vala nahitarda, le ik te per tika bangdyaentrambe le righe)
Badi mehima isdi nyari e, Satguru nal mel kara deve
Satsang vicd he eni shakt.

h dz2Y23 Af fF@2NRB & RAFFAOALS YI y2vy
comprenda un pochino. Colui che rema su due barche non riesce mai ad attraverse
ancora i tuoi piedi in una sola barca, o uomo. La sua gloria & @ihi8atsang) unisce
con il Satguru.

Neki da rasta Bbandya, nakaldghvi c 6 s,&n bandy
Jo Satsang sunbamadewe Gur u ni ci
Satsang vicd he eni shakt.

Imbocca il sentiero dell'onesta, o uomo. Non bruciare nel fuocdah. Il Guru
trasforma colorache ascoltano il Satsang dagli infimi ai piu elevati.

Je Ajaib Guru Ji, tehoa mildaSadhu Ram si kodi de, mul daocg
Teri raksha Satguru legryy bhav sagar par laga deve
Satsang vicd he eni shakti

Se non avesse incontrato il Guru Ajaib Ji, Sadhu Ram non avrebbe alcun valore.
Il Satguru stesso ti proteggera, ti fara attraversare I'oceano della vita.

* Kalé il Potere Negativo
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Satguru Di Rehmat Hor
Sant Sadhu Ram

Satguru di rehmat hgaghi e kismat sol,
Dubde nu laya menpar, milya e S#tartar, (x2 entrambe le righe)

Il Satguru ha elargito la grazia, il destino si e risvegliato. lo stavo annegando, Egli m
traghettato all'altra riva. Ho incontrato il Creatore.

Usde hi megun gava, ik pal na mano bhuua,

Rehnda e ang sang mere, banke mera pargiagarambe le righe)
Ik bas o hi Nirankar, milya e -Batrtar

Satguru di rehmat hoi...

Canto la Sua gloria, non lo dimentico nemmeno per un istante. Egli sta coomeela
mia ombra. Soltanto Lui € il Possessore di tutto. Ho incontrato il Creatore.

Hove ap sahai, sevak de kaj savare,

Kar de jachajardeyadi, ho jande kam sarg2 entrambe le righe)
Bhul ya f leilhamkamnan vi c0

Jad tak nahmilya SaKartar

Satguru di rehmat hoi...

Egli stesso diventa il sostegno e porta a termine il lavoro del Suo discepolo. Con un
sguardo misericordioso, tutti i lavori vengono completati. Finché uno non incontra
I NBFG2NBxX NBadl ySteéegpz2oftrazx 02y Af Odz

Cidk e sab duniyadari, sangta Vi
KarghiyanajarShabad meher di2 entrambe le righe)

Guru esa Ajaib Ji par upkari

Sadhu Rarkaréoda satkar, milya he -Bairtar

Satguru di rehmat hoi..

Abbandona la mondanita, trascorri la tua vita &ingat Egli ha rivolto lo sguardo
misericordioso dello Shabd; il Guru Ajaib € un tale Benefattore. Sadhu Ram lo riveris
Ho incontrato il Creatore.
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Jina’ Prit Guru Nal PalLel E
Sant Sadhu Ram

Jina prit Guru nal pdeie ona samjho manijil paie,
Te jindaghi safalndeie, (x2 entrambe le righe)

Coloro che hanno sviluppato amore per il Guru capiscono di aver raggiunto
destinazione. Hanno reda loro vitaun successo.

Jinahi r d e “wasayde, haspalii usdhyaya &x2)
Bas usda hi gugay&, man lagan Naam dldae
Jinaprit Guru nal peie ma samjho manjlea

Coloro che lo hanno fatto risiedere nei loro cuori, lo contemplagei singolo istante.
+ASyS OFyidlrdar az2t2 tF {dzZ DE2NRIT &agda

Man sab vishya'tanad liya, Satguru nal natd jJiya (x2)
Jhuthe jag to nataddiya, te sharan Guru di lede
Jinaprit Guru nal peie ma samjho manjlepa

Coloro che hanno allontanato la loro mente dai piaceri, sono stati connessi con
Satguru. Hanno rotto le loro relazioni con il falso mondo ed hanno preso rifugio n
Guru.

Bhav Sagar tarya nghina, Satguru ne majhi baraja)
Leke ik tera asra Ajaib Ji, Sadhu Ram ne leai la
Jinaprit Guru nal peie ma samjho manjiepa

Tu non sarai in grado di attraversare l'oceano della vita; il Satguru diventera
traghettatore. O Ajaib Ji, Sadhu Ram ha vintostaommessa soltanto con il Tuo
supporto.
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Rehmat Teri Hui Guru Ji
Sant Sadhu Ram

Rehmat teri hui Guru Ji, safal hue sab kam,
Ath peher ciosath gliame, simru tero Naamx2 entrambe le righe)

Con le Tue benedizioni, Guru Ji, ho completain successo tutti i miei lavori.
Ripeto il Tuo Naam costantemente.

| sse pehl e khoya hi khoya, ab
Ab t ak Kk u c fha, jnarujhemsikinagah entrambe le righe)
Me' to teri karu bandaghi, har pal subah sham

Ath peher cioggtd me, simru tero Naam

Fino ad ora ho sempre perso, adesso ho guadagnato qualcosa. Ero ignorante, Tu m
mostrato come vivere. Faccio la Tua devozione in ogni istante, mattino e sera.

Mere jivan ki he Guru Ji, tere hattior
Usi disha me meo jau, tu khice jis or, (x2 entrambe le righe)
Isse pehle har koshish thi, tere bin nakam

Ath peher ciosath ging simru tero Naam

La corda della mia vita € nelle Tue mani, Guru Ji. lo vado nella direzione nella quale
tiri la mia corda. Finad ora, senza di Te, tutti i tentativi sono andati a vuoto.

Muddat badnilahe Ajaib Ji, tera pavan dvara

Tune diya sahara mujhko, Sadhu Ram tha besaharambe le righe)
Khali jholi me sevak ke, khushiydi tamam

Ath peher ciosath gie simru tero Naam

Dopo molto tempo ho trovato la porta sacra di Ajaib Ji. Sadhu Ram non aveva alc
appoggio, Tu mi hai dato il Tuo sostegno.h@uriemptto il jholi del Tuo discepolo di
immensa felicita.
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Pake Ciola Insani
Sant Sadhu Ram

Pake ciola insani, kam Kdte shetani,

Na koi vekhecianga manda, barklrémanmanigx2 entrambe le righe)
Jado pucciya dharam raj, na koi javab onda e

Ja ke vide bisabhundge h a

Dopo aver ottenuto il corpo umano, tu commettiattive azioni. Non sapendo
distinguere tra il bene e il male, I'uomo segue la meMen saprai cosa rispondere
guandoDharam Rajti chiedera delle tue azioni. Nella Corte del Signore dovrai saldar
i tuoi conti.

Honiya ujagar jo, mariyée thaghiya

Kinne begunahaliya, gardna tevaddhiya (x2 entrambe le righe)
Jado papa vali khol oh, kitab denda e

Ja ke vdediSab Huadeg,a h a

| tuoi inganni saranno svelati. Hai ucciso molti innocenti. Quando lui aprira il libro d
tuoi peccati nella Corte del Signore, dovrai saldare i tuoi conti.

Gherna jama ne jad@auni te duhai e,

Odo' tere nal hona, kise na sahak®entrambe le righe)
Dukh narkada baa, behisab hunda e

Ja ke vdedi8ab Huadeg,a h a

Piangerai quando gli angeli della morte ti circonderanno. In quel momento non avr
alcun sostegno. Le pene dell'inferno non hanno limiti.
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Aje vi he vela Sadhu Ram, lag ja Ajaib ciarni

Vi c 8 doserng eakslaa he kar@pentrambe le righe)
Jo bhi manghiye Guru't@pe ap denda he

Ja ke vdediSab Huadeg,a h a

O Sadhu Ram, hai ancora tempo: attaccati ai Sacri Piedi di Ajaib. Egli ti protegiigera
Corte del Signore. Qualunque cosa chiediamo al GurwstEsggioce la concede.

* Dharam Ragignifica il Signore della Morte
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