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Naam japa sukh paya, jisne Naam japa  

 

Mat pita bhai sut dara, sath na koi jaega 

Ant samey me dhan or dolat, kucõ bhi kam na aega 

Yeh sansar mit mithya he, mithya iski maya ð jisne Naam japa 

 

Unki ghinti kitni hoghi, parmeshar hi jane 

Mitti me  ̀mil mitti ho gaé, andhin raj gharane` 

Ram bhajan kar tare Patki, jag me Naam kamaya ð jisne Naam japa 

 

Jis pal yad kiya bhakto ̀ne, apni sudh bisrae 

Maha sinhasan taj nanghe pairo`, Ram Prabhu dode 

ae Palak jhapakte pida har li, pal me kast mitaya ð  jisne Naam japa 

 

Mare asur Sant jan tare, jhanda uncia kiya dharam ka 

Jo Prabhu de de hans kar le le, kar shukrana usi ka  

Kirpal Ajaib nimane ka, Naam se mel karaya ð jisne Naam japa 

 

                                                                   Sant Ajaib Singh Ji  
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Colui che ha meditato sul Naam ha conseguito la felicità 

Madre, padre, fratello, figlio, amici: nessuno verrà con te. Al momento 

finale nemmeno il benessere e le ricchezze saranno di qualche utilità. 

Il benessere e le ricchezze di questo mondo sono una dolce illusione. 

Miriadi di reami e dinastie vennero ridotti in polvere. Dio solo sa 

quanti siano stati di numero. Facendo la meditazione di Rama, Patki*  

ottenne la liberazione e divenne celebre nel mondo. 

Nel momento in cui i devoti lo ricordarono, senza curarsi di Se stesso, 

abbandonando il trono celeste, il Signore venne correndo a piedi nudi. 

In un attimo Egli rimosse i dolori e le afflizioni di coloro che meditavano 

sul Naam. 

Egli uccise i demoni, liberò i Santi e sollevò il vessillo della rettitudine. 

Qualunque cosa Dio ti doni, accettala con gioia e sii grato a Lui. Kirpal 

ha fatto in modo che quest'uomo senza onore, Ajaib, incontrasse il 

Naam. Colui che ha meditato sul Naam ha conseguito la felicità. 

                                                                         Sant Ajaib Singh Ji 

 

 

 

 

 

 

*   Un devoto del Signore Rama nel poema epico Ramayana. 
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 31 Guru Bina Ghyan Nahì  Milta He Bande   .............................     46 
 67 DǳǊǳ 5ŀǊǎƘŀƴ Yƻ [ƻŎΩ bŜƴŀ   ................................................     97 
 16 Guru Dvar Cialo Guru Dvar Cialo   ........................................     27   
 30 Guru Ji Me` Tere Lad Laghi Ha ̀ ............................................     45 
 13 Guru Ji Tera Pyar Sanu` Milya   .............................................     23 
 47 Jago Hoya Amrit Vela   ..........................................................     73 
 11 Je Kirpa Ho Jaé Satguru Di   ..................................................     21 
 24 Jina` Prit Guru Nal Pa Leì E   ..................................................     36   
 34 Jis De Sadke Tu` He Bandya   ................................................     52 
  2 Jivan He Anmol Re Pyare   ....................................................     8 
 32 Jo Bhi Din Dukhia Ode Dar Utte Ave   ...................................     48 
 10 Jo Jan Guru Ki Sharni Laghe   ................................................     20   
 20 Jo Milà He Tere Dvar Se   ......................................................     32 
 58 Kara` Arja` Eho Hi Bar Bar   ...................................................     84 
 66  Karda Ardas Guru Ji  .............................................................     95 



5 
 

 

 
Numero 
Bhajan 

Titolo del Bhajan  Pag. 

   
 53 Karda Sab Te Deyà He Deyalu Guru   ..................................    79 
 21 Yƛƴŀȫ {ƘŀōŘŀȫ ±ƛŎΩ .ȅŀƴ YŀǊŀȫ   ...........................................    33 
 61 Man Le Mana Meri Gal   .....................................................    89 
  8 Menu` Naam De Rang VicΩ Rang Saiya`   ............................    17 
 52 Mera Sab KucΩ Tuhi` Satguru   ............................................    78 
 33 Mera Tan Man Ciashma Hove Kara`Didar Murshad Da   ....    50 
 42 Na Lakh Ciorasi Bhoga` Me  ̀  ..............................................    66 
 49 Nena Di Jot Jaga Bandya   ...................................................    75 
 27 Oe Tu` Karya Kar Bandya   ..................................................    41 
 29 Pa Leya Guru Ji Tere Naam Vala Ciola   ..............................    44 
 26 Pake Ciola Insani   ...............................................................    38 
 45 Palka` Band Kar Lenda Ha`   ................................................    71 
  9 Pehla` Ap Banave` Fer Ap Hi Tu Dhave`   ............................    18 
 43 Raha` Ciarna To` Dur E Ni Menu` Manjur Guru Ji   .............    68 
 25 Rehmat Teri Hui Guru Ji   ....................................................    37 
 35 Rulde Hi Firde Si Na Kite Dhoi Si   .......................................    54 
  6 Sab Juna Da Tu Hi E` Sardar Bandya   .................................    14 
 38 Satguru Akhe Soi Kariye   ....................................................    58 
 48 Satguru Da Darbar   ............................................................    74 
 23 Satguru Di Rehmat Hoi   .....................................................    35 
 18 Satguru Mere Har Tha` Gava` Me` Teri Hi Vadyayi  ...........    30 
 68  Satsang Di E Mehima Sangto   ............................................    98 
 22 Satsang VicΨ He Eni Shakti   .................................................    34   
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  Linee guida generali/Prologo 

 
Lo scopo della traslitterazione è quello di rappresentare i suoni delle parole Hindi 

e Punjabi dei Bhajan. Quando vengono cantate, le parole o le lettere possono 

avere un suono leggermente diverso rispetto al linguaggio parlato. Il modo 

migliore per familiarizzare con le parole ed i suoni è ascoltarli quando vengono 

cantati dai Pati ji, sia in forma registrata sia durante i Satsang. È importante 

ricordare che Sant Ji soleva dire: "La cosa più importante è che i Bhajan siano 

cantati con amore". 

 

La riga che appare in corsivo nella maggior parte dei Bhajan è il ritornello e 

dovrebbe essere ripetuta almeno dopo la strofa; ma gli amati possono scegliere 

se ripetere tutte le righe del ritornello o soltanto quella scritta in corsivo.  

  

Ai fini del canto non bisogna tener conto delle virgole contenute nel testo hindi, 
poiché queste non rappresentano le pause metriche, bensì fungono da semplice 
punteggiatura. 
 

      Fonetica: 

` (simbolo fonetico) rappresenta un suono nasale dopo una vocale, ad esempio: 
mè , menù , nahì , kyò , diyà , etc. (sƛƳƛƭŜ ŀŘ ǳƴ ƭƛŜǾŜ Ŝ ǇŀǊȊƛŀƭŜ ǎǳƻƴƻ Řƛ άƴέύΦ 
 
d rappresenta un suono dato dalla combinazione di una άǊέ corta con una άŘέ όrd) 
e va pronunciata velocemente, con la punta della lingua rovesciata sul palato (ad 
es: ciuda, vicioda).   
 
ŎΩ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴŀ άŎέ ŎƘŜ Ǿŀ ǇǊƻƴǳƴŎƛŀǘŀ ŎƻƳŜ ƴŜƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ άŎΩŝέΣ άŎƛŀƻέΣ άŎƛŜƭƻέ 

(ad es: vƛŎΩΣ kǳŎΩύΦ 

h quando è seguita da una vocale va pronunciata ed è caratterizzata da un suono 

aspirato, ŎƻƳŜ ƴŜƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ƛƴƎƭŜǎƛ άƘŜƭƭƻέ ƻ άƘŜƭǇέ όŀŘ ŜǎΥ hi, mehima, bahar, hove). 

sh va pronunciato come neƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ άǎŎƛŀƭƭŜέΣ άǎƘƻŎƪέ (ad es: darshan, sharni, 

shukrana). 

 

      Terminologia: 
Per il glossario dei termini Hindi/Punjabi usati nei Bhajan tradotti, per favore fate 
riferimento a pagina 106. 
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Bethi Takdi Guru Ji Tera Rah 
Sant Sadhu Ram 

 

 
Bethi takdi Guru Ji tera rah, ao ji tusi` pao feriyà, 

Ruh vicõdi nu ciarna nal la, suno` ji fariadà meriyà, (x2 entrambe le righe) 
 

Ti sto aspettando e anelando, Guru Ji. Ti prego, vieni ancora una volta. 

Unisci quest'anima separata ai Tuoi Sacri Piedi. Ti prego, ascolta le mie suppliche.    

 

Man lobhi lalci ne, menu` bharmaya he, 

Vishiya vikarà vale, jal cõ fasaya e,  (x2 entrambe le righe) 

Man lalci tò menù le bacia, suno` ji fariadà meriyà 

Bethi takdi Guru Ji tera rah, ao ji tusi` pao feriya`, (x2) 
 

La mente avida e tentatrice mi ha intrappolato nell'illusione; mi ha invischiato nella rete 

delle passioni e delle impurità. Ti prego, salvami dalla mente avida e tentatrice. Ti 

prego, ascolta le mie suppliche. 

 

Panjà ciorà Guru Ji, menù esa gheriya, 

Naam na japan dende, mukh esa feriyà, (x2 entrambe le righe) 

Ehna ciorà kolò , menù le ciuda, suno ji fariada` meriyà 

 Bethi takdi Guru Ji tera rah, ao ji tusi` pao feriya`, (x2) 
 

O Guru Ji, i cinque ladri mi hanno circondato in modo tale da non permettermi di 

ripetere il Naam; mi hanno fuorviato. Ti prego, salvami da questi ladri. Ti prego, ascolta 

le mie suppliche. 

 

       Sir utte hath rakho, mere tu` Ajaib Ji, 

Har vele japanghi me`, bas tera Naam Ji,  (x2 entrambe le righe) 

Sadhu Ram nu ciarna nal la, suno` ji fariadà meriyà 

Bethi takdi Guru Ji tera rah, ao ji tusi` pao feriya`, (x2) 
 

Ti prego, tieni la Tua mano sul mio capo, Ajaib Ji. Continuerò a ripetere, per sempre, 

soltanto il Tuo Naam. Ti prego, unisci Sadhu Ram ai tuoi Sacri Piedi. Ti prego, ascolta 

le mie suppliche. 
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Jivan He Anmol Re Pyare 
Sant Sadhu Ram  

 
 

 
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol, 

Lakh ciorasi, bhog ke milà he, mitti mè na rol,  (x2 entrambe le righe) 
 

Questa vita è preziosa, o amato, questa vita è preziosa. L'hai ricevuta dopo aver sofferto 

nel ciclo degli ottantaquattro lakhs*; non gettarla nella polvere. 

 

Mar-mar ke tujhe, milà he moka, abki bar na, khana dhokha, (x2)  

Dhyan laga ke sun le bande, Satguru ke ye bol 
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol 

  

Dopo essere morto ripetutamente, hai ricevuto questa opportunità. Non lasciarti 

ingannare. Ascolta attentamente, o uomo: queste sono le parole del Satguru. 

 

Vakt na rukta, cialta jaé, ye dobara, fir na ae, (x2)  

Fir-fir ke thak jaega, duniya` mè  na rol 
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol 

 

Il tempo non aspetta, continua a scorrere. Non ritornerà. Ti stancherai di vagabondare, non 

perderti nel mondo. 

 

Santò ne kahi bat nirali, hath pasar ke jaega khali, (x2)  

Man mane ya na mane, Sant kahe` baja ke dhol 
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol 
 

Ciò che i Santi hanno detto è unico. Sei venuto a mani vuote e a mani vuote te ne andrai. 
Che la mente ci creda oppure no, i Santi lo proclamano percuotendo un tamburo. 
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Satguru Ajaib Ji, he` kul Malik, har ik jiv ke he`, vo prati palak, (x2)  
Sadhu Ram kahe Naam simar ke, ghat ke parde khol 
Jivan he anmol re pyare, jivan he anmol 

 

Il Satguru Ajaib Ji è il Possessore di tutto. Egli è il Protettore di ogni singola jiva** . Sadhu 

wŀƳ ŘƛŎŜΥ άwƛƳǳƻǾƛ ƛƭ ǾŜƭƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜ ǊƛǇŜǘŜƴŘƻ ƛƭ {ƛƳǊŀƴέΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*   Ciclo degli ottantaquattro lakhs: il ciclo delle otto milioni quattrocentomila nascite e morti. 

** Jiva significa anima incarnata.  
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Sevak Hove Soi Jis-cio` Mehek Guru Di Ave 

Sant Sadhu Ram  

 
Sevak hove soi, jis-ciò  mehek Guru di ave,  
Uthda behnda har vele jo, Satguru-Satguru gave,  (x2 entrambe le righe) 

 

Un Vero Discepolo è Colui dal quale emana la fragranza del Guru. Che sia seduto oppure 

in piedi, in ogni istante Egli canta "Satguru-Satguru". 

 

Apne Satguru di khatir, Mira jeher pyala pita, 

Mati Das sir ara cialya, par muho` si ni kita,  (x2 entrambe le righe) 
Ciali jave ara fir vi, Guru da Naam dhyave 

Sevak hove soi, jis-ciò mehek Guru di ave 
 

Per amore del suo Satguru, Mira bevve la coppa del veleno. La testa di Mati Das venne 

tagliata, ma egli non emise neppure un sospiro. Mentre la lama gli tagliava il capo, egli 

continuò a meditare sul Naam del suo Guru. 

 

Jyò Dhruv bhagat ne bhagti kiti, jane e jag sara, 

Aj vi ambra de vicõ ciamke, ban ke o dhruv tara,  (x2 entrambe le righe) 
Pal vicõ hi jal thal kar deve, je koi ajmave 

Sevak hove soi, jis-ciò mehek Guru di ave  
 

Il mondo intero sa in che modo Dhruv, il devoto, fece la devozione. Ancora oggi Egli 

brilla nei cieli nella forma della stella polare. Se qualcuno lo mette alla prova, in un solo 

istante Egli può trasformare la terra in acqua e l'acqua in terra. 

 

Bhagà vala sevak o, jo Guru ciarna vicõ rehnda, 

Apne Satguru kolo` jo, ik pal vi dur na rehnda,  (x2 entrambe le righe) 

Jivè Guru Ajaib di mehima, Sadhu Ram he gave 

Sevak hove soi, jis-ciò mehek Guru di ave 
 

Fortunato è il discepolo che vive ai Sacri Piedi del Guru. Egli non si allontana dal suo 

Satguru nemmeno per un istante. Sadhu Ram canta la gloria del Guru Ajaib. 
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Asi` Kujh Hor Na Mangde Ji 
Sant Sadhu Ram  

 

 
 

Asì  kuj hor na mangde ji, Guru Ji tere darshan di lod, 
Tera dita sab kuj kole, na koi sanu thod,  (x2 entrambe le righe)  
 

Non chiediamo altro, o Guru Ji, abbiamo bisogno solo del Tuo Darshan. Ogni cosa è 

stata data da Te: non manca nulla.  

 

Ki karne e mehel munare, ik din jo dhe jane sare, (x2)  

Na ciahida sona-ciandi na mangde lakh karod   
Asì  kuj hor na mangde ji, Guru Ji tere darshan di lod 

 

Che cosa faremo con palazzi e minareti? Un giorno crolleranno tutti. Non abbiamo 

bisogno di oro e argento, né chiediamo lakhs e crors*.  

 

Satguru na asi` mangde data`, miliyà Naam diyà sugatà, (x2)  

Darshan kar ruh shital hove na koi sanu hod    
Asì  kujh hor na mangde ji, Guru Ji tere darshan di lod 

 

O Satguru, noi non chiediamo le ricchezze materiali. Abbiamo ricevuto il dono del 

Naam. Con il Tuo Darshan l'anima si placa e non esiste nessun altro desiderio. 

 

Duro`- durò  sangtà aiyà, sabne darshan di asa` laiyà, (x2)  

Guru Ajaib Ji Sadhu Ram di, benti he hath jod 

Asì  kujh hor na mangde ji, Guru Ji tere darshan di lod   
 

Il Sangat è giunto da luoghi lontani. Tutti anelano il Tuo Darshan. O Guru Ajaib Ji, Sadhu 

Ram sta supplicando a mani giunte. 

 
 

 
 

 

 

 

 
* Lakhs e crors significa milioni e miliardi. 
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Tu` Sukh Vele Shukrana Kar 
Sant Sadhu Ram  

 
 

 

Tu` sukh vele shukrana kar, te dukh vele ardas, 

Satguru tà badà deyalu he, sab karaj karda ras,  (x2 entrambe le righe) 
 

Dovresti mostrare gratitudine nei momenti felici e pregare in quelli difficili. 

Il Satguru è molto misericordioso e porta a termine tutti i tuoi lavori. 
 

Pid pavé jad sevak te, o pèr jutti na pavé, 

Har thà hove ap sahai, pal vi der na lavé,  (x2 entrambe le righe) 

Guru nu apne sevak honde, sabto` jyada khas 

Tù  sukh vele shukrana kar, te dukh vele ardasé 
 

Quando un discepolo soffre, Egli (il Guru) non perde tempo nemmeno per mettersi le 

scarpe. Ti aiuta in ogni luogo, senza sprecare un solo istante. Per il Guru, i Suoi discepoli 

sono molto preziosi. 
 

Atal bharosa Dhanne kita, patthar cio rab paya, 

Jyò Prahlad leì tatte thamb te, kidi banke aya,  (x2 entrambe le righe)  

Apne sevak di ap hi rakhe, kadi na tode as 

Tù  sukh vele shukrana kar, te dukh vele ardasé 
 

Dhanna aveva una fede irremovibile e trovò Dio in una pietra. Egli (Dio) apparve a 

Prahlad come una formica sulla colonna rovente. Egli Stesso protegge l'onore del Suo 

servo e non lo abbandona mai.  
 

Bhagti da fal Guru Ajaib Ji, jholi de vicõ paya, 

Ese leì Sadhu Ram dasa` da das kahaya,  (x2 entrambe le righe)  

Tenù vi mil javega, tu rakh pakka vishvas 

Tù  sukh vele shukrana kar, te dukh vele ardasé 
 

Il Guru Ajaib Ji ha posto il frutto della devozione nel mio jholi* . Per questo motivo Sadhu 

Ram viene chiamato il servo dei servi. Anche voi riceverete questo frutto; abbiate fede 

assoluta in Lui. 
 

* Il jholi è la parte frontale del kurta (tipico camicione indiano) quando questo viene usato come 

contenitore per ricevere il Parshad. 
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Sab Juna Da Tu Hi E` Sardar Bandya 
Sant Sadhu Ram 

 

      
 

     Sab juna da tu hi e` sardar bandya,  
Tera har koi karé satkar bandya,  (x2 entrambe le righe) 
 

O uomo, tu sei a capo di tutte le specie. Ognuno ti rispetta, o uomo. 

 

       Sab tò hi cianga sab Gurua` ne dasya,  

Eve kahtò vishyà vikarà de vicõ fasiya,  (x2 entrambe le righe) 
Kadd andar jo tere ahankar bandya 

Sab juna da tu hi e` sardar bandyaé 
 

Tutti i Guru lo hanno proclamato: il corpo umano è il più elevato di tutta la creazione. 

Perché sei invischiato nei piaceri e nelle impurità? Rimuovi l'ego che è dentro di te, o 

uomo. 

 

       Jinà picce pap di kamai fire` karda,  
Ethe koi, kise da ni lekha-jokha bharda,  (x2 entrambe le righe) 

Gharò ohna nè hi kadna e bahar bandya 

Sab juna da tu hi e` sardar bandya... 
 

Qui, nessuno di coloro per i quali stai commettendo peccati e accumulando ricchezze 

paga il conto degli altri. Ti cacceranno dalla tua stessa casa, o uomo. 

 

Ciad de tù dukhiyà garibà nu satona oe,  

Ik din lekha tenù pauga ciukona oe,  (x2 entrambe le righe) 
Fer kise neyì leni teri sar bandya 

Sab juna da tu hi e` sardar bandya... 
 

Smetti di far del male al sofferente e al povero. Un giorno dovrai saldare il tuo conto. 

In quel momento nessuno si preoccuperà del tuo benessere.  
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Satguru Ajaib Ji da sevak tu ban ja,  
Jhuthe sansar bhavsagar to tarja,  (x2 entrambe le righe) 

Jinhe Sadhu Ram nu` laya vekh par bandya 

Sab juna da tu hi e` sardar bandya... 
 

Dovresti diventare il discepolo del Satguru Ajaib Ji. Attraversa a nuoto l'oceano del falso 

mondo. O uomo, guarda: Egli ha fatto attraversare a Sadhu Ram l'oceano della vita. 
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Simran Bhajan Karave Mukti 
Sant Sadhu Ram 

 
 

 
Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti, 

Bhav sagar to` par utare bas iko malik di bhakti,  (x2 entrambe le righe) 
 

La liberazione è nel Simran e nel Bhajan. Il Satguru ha spiegato che questa è l'unica 

soluzione. Solo la devozione del Signore ti fa attraversare l'oceano della vita.  

 

Ik man, ik cit hoke kariye bas Guru da dhyan,  

Satguru kolò milya he, e sanu vardan,  (x2 entrambe le righe) 

Apne bacciya` te rakhda he meher bhari drishti 
Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti 

 

CŀΩ ǎƻƭƻ ƭŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ {ŀǘƎǳǊǳ Ŏƻƴ ƭŀ ƳŜƴǘŜ Ŝ ƭϥŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜΦ !ōōƛŀƳƻ ǊƛŎŜǾǳǘƻ 

questo dono dal Satguru. Egli mantiene uno sguardo misericordioso sui Suoi figli. 

 

Dukh kalesh e simran mitave,  
Mela man nirmal ho javé, (x2 entrambe le righe)  

Sab Guruà ne dassi eh bat, sacce Naam vicõ he eni shakti 
Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti 

 

Questo Simran pone fine alle tristezze e alle sofferenze. La mente impura si purifica. 

Tutti i Guru hanno dato questo messaggio: il Potere del Vero Naam è indescrivibile. 

   

Sadhu Ram ne puran Guru Ajaib da Naam dhyaya,  
Onu apne hirde vicõ basaya,  (x2 entrambe le righe)  
Saji he us malik ne hi e sari srishti 
Simran bhajan karave mukti, Satguru dassi eho yukti 

 

Sadhu Ram ha fatto la contemplazione del Naam del Perfetto Guru Ajaib. Ha fatto in 

modo che Egli risiedesse nel suo cuore. Il Signore stesso ha decorato questa intera 

creazione. 
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Menu` Naam De Rang Vicõ Rang Saiya` 
Sant Sadhu Ram  

 

     

     Menù Naam de rang vicõ rang saiya`,  

Ehi mangda tetho` mang saiya`,  (x2 entrambe le righe) 
 

Tingimi nel colore del Naam, o Signore. Questo è ciò che ti chiedo, o Signore. 

 

Pakka-guhda rang ciadhade,  
Naam japan da dhang sikhade,  (x2 entrambe le righe) 

Mè  hojà  mast malang saiya` 

Menù Naam de rang vicõ rang saiya`é 
 

Ti prego, tingimi completamente (nel colore del Naam); insegnami l'arte della 

meditazione sul Naam. O Signore, possa io intossicarmi (nel Naam).  

 

       Esa Naam de rang vicõ raccia`,  

Perì  ghungru banke naccia`,  (x2 entrambe le righe) 

Bhul ja lokà da sang saiya` 

Menù Naam de rang vicõ rang saiya`é 
 

Possa io tingermi nel colore del Naam e danzare con le cavigliere ai piedi. O Signore, 

possa io dimenticare la compagnia del mondo. 

 

Guru Ajaib Ji ciad jaé Naam di masti,  
Sadhu Ram kahe mit jaé meri hasti,  (x2 entrambe le righe)  

Jehda vekhe reh jaé dang saiya` 

Menù Naam de rang vicõ rang saiya`é 
 

h DǳǊǳ !Ƨŀƛō WƛΣ ŦŀΩ ŎƘŜ ƛƻ Ǉƻǎǎŀ ƻǘǘŜƴŜǊŜ ƭϥƛƴǘƻǎǎƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ bŀŀƳΦ {ŀŘƘǳ wŀƳ ŘƛŎŜΥ άh 

{ƛƎƴƻǊŜΣ ŦŀΩ ŎƘŜ ƭŀ Ƴƛŀ ƛŘŜƴǘƛǘŁ ǾŜƴƎŀ ŎŀƴŎŜƭƭŀǘŀ Ŝ ŎƘŜ ŎƘƛǳƴǉǳŜ ǾŜŘŀ ǉǳŜǎǘƻ ƴŜ ǊƛƳŀƴƎŀ 

ǎǘǊŀōƛƭƛŀǘƻέΦ   
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 Pehla` Ap Banave` Fer Ap Hi Tu Dhave  ̀

  Sant Sadhu Ram  

 
    Pehlà ap banavè, fer ap hi tu dhave`, 

Pehlà ap bhejda e`, fer ap hi le jave`,  (x2 entrambe le righe) 
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka 

 

Prima Tu lo costruisci, poi lo butti giù. Prima Tu mandi via le anime e poi le vieni a 

riprendere. La Tua gloria è illimitata, o Signore. Nessuno ha scoperto il Tuo segreto, o 

Signore. 

 

Koi he amir ethe koi ta` garib he,  

Data tù sabnu dita, apo-apna nasib he,  (x2 entrambe le righe)  
Sabda he tu hi palan har malka 
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka 

 

Qui qualcuno è ricco e qualcuno è povero. O Donatore, Tu hai dato ad ognuno il proprio 

destino. Tu ti prendi cura di tutti, o Signore. 

 

Tera hi banaya banda tenu` bhul janda e,  
Jhuthe sansar vicõ ake rul janda e,  (x2 entrambe le righe) 
Khanda e jama di fer mar malka 
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka 

 

L'uomo stesso che Tu hai creato ti dimentica. Si perde in questo falso mondo. Poi viene 

percosso dagli angeli della morte. 

   

Koi evè ethe onda he te koi etho` janda e, 
Koi karé mal ciar guna koi mul hi gavanda he,  (x2 entrambe le righe)   
Racõya keho jeha sansar malka 
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka  

 

Qualcuno viene qui senza alcun proposito e qualcuno se ne va. Qualcuno quadruplica 

le sue ricchezze e qualcuno perde il capitale. Tu hai creato un tale mondo, o Signore. 
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Sawan ban aya kadé ban aya Kirpal tu`,  

Kadé rab Ajaib Ji ban, karé sab nù nihal tù,  (x2 entrambe le righe) 

Sadhu Ram tetho` balihar malka 
Maya teri aparampar malka, paya na kise ne tera bhed malka 
 

Una volta sei venuto come Sawan, una volta sei diventato Kirpal. Una volta sei 

diventato il Divino Ajaib; Tu benedici tutti. Sadhu Ram si sacrifica per Te, o Signore. 
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Jo Jan Guru Ki Sharni Laghe 
Sant Sadhu Ram 

 
Jo jan Guru ki sharni laghe, bhag unhi` ke jaghe, 

Guru ki sar na jani jisne, vo jan rahe` abhaghe,  (x2 entrambe le righe)                                                                                                                                          
 

Il destino di coloro che prendono rifugio nel Guru si è risvegliato. Sventurati sono coloro 

che non comprendono il segreto del Guru. 

 

Tan man jisne arpan kina, Satguru unko sab kucõ dina, (x2)  
Kam krodh moh lobh ahankar sare jisne tyaghe 

Jo jan Guru ki sharni laghe, bhag unhi` ke jaghe 
 

Il Satguru ha concesso ogni cosa a coloro che hanno sacrificato la loro mente e il loro 

ŎƻǊǇƻΦ /ƻƭƻǊƻ ŎƘŜ ǇǊŜƴŘƻƴƻ ǊƛŦǳƎƛƻ ƴŜƭ DǳǊǳ Ƙŀƴƴƻ ŀōōŀƴŘƻƴŀǘƻ ƭŀ ƭǳǎǎǳǊƛŀΣ ƭΩƛǊŀΣ 

ƭΩŀǘǘŀŎŎŀƳŜƴǘƻΣ ƭΩŀǾƛŘƛǘŁ Ŝ ƭΩŜƎƻΦ 

 

Jo jan har pal Simran karte, unke sab dukh Satguru harte, (x2)  

Vo jan Guru ki Satsang me` hè , bethe sabse aghe 

Jo jan Guru ki sharni laghe, bhag unhi` ke jaghe 
 

Il Satguru rimuove tutte le pene e le sofferenze degli amati che fanno il Simran 

costantemente. Quegli amati che prendono rifugio nel Guru ricevono onore nella Sua 

compagnia. 

 

Ajaib Ji ki sun re bani, bhatak raha he kyo` re prani, (x2)  
Kahe Sadhu Ram, jinka rakshak he, mera Satguru 
Unko tati vao na laghe  

Jo jan Guru ki sharni laghe, bhag unhi` ke jaghe 
 

O uomo, ascolta il Bani Řƛ !Ƨŀƛō WƛΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎǘŀƛ ǾŀƎŀōƻƴŘŀƴŘƻΚ {ŀŘƘǳ wŀƳ ŘƛŎŜΥ ά/ƻƭƻǊƻ 

che sono protetti dal mio Satguru ƴƻƴ ǇŀǘƛǎŎƻƴƻ ƛƭ ŦǳƻŎƻ ŘŜƭƭϥƛƴŦŜǊƴƻέΦ  

Il destino di coloro che prendono rifugio nel Guru si è risvegliato. 
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Je Kirpa Ho Jaé Satguru Di  
Sant Sadhu Ram  

  
 
       Je kirpa ho jaé Satguru di, dubde patthar vi tar jande ne, 

Jehde uljhe masle muddata` de, ik pal vicõ hi hal ho jande ne, 
    (x2 entrambe le righe) 
 

{Ŝ ƛƭ {ŀǘƎǳǊǳ ǊƛǾŜǊǎŀ ƭŀ ƎǊŀȊƛŀΣ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ǇƛŜǘǊŜ ŎƘŜ ŀŦŦƻƴŘŀƴƻ ƎƛǳƴƎƻƴƻ ŀƭƭΩŀƭǘǊŀ ǊƛǾŀΦ  

Le questioni irrisolte da secoli si risolvono in un istante, se il Satguru riversa la grazia. 

 

     Satguru sab antaryami e, ohda kan kan de vicõ vas e, 

Jo ake ciarni lag javé, o janda nahi` nirash e,  (x2 entrambe le righe) 

Jad nàjar meher di ho javé, tà  jholi vicõ sukh pe jande ne 
Je kirpa ho jaé Satguru di... 

 

Il Satguru è Onnicosciente, Egli risiede in ogni singola cellula. Chiunque venga e si 

attacchi ai Suoi Sacri Piedi non se va mai via deluso. Quando Egli concede il Suo sguardo 

misericordioso, il jholi viene riempito di felicità. 

 

Ki socõ viciara` kardà e, kyò narkà de dukh bharda e, 
Tera ana jana muk javé, kadé jamda e kadé marda e,  (x2 entrambe le righe) 

Jo Guruà de lad lag jande, is bhav sagar to tar jande ne 
Je kirpa ho jaé Satguru di... 

 

Perchè pensi e ti preoccupi? Perché ti riempi delle sofferenze dell'inferno? Il tuo andare 

e venire è terminato; a volte prendi nascita e a volte muori. Coloro che si afferrano ai 

DǳǊǳΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎŀƴƻ ǉǳŜǎǘΩƻŎŜŀƴƻ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΦ 

   

Guru Ajaib Ji e vacian sunande, sab jiva` nu samjhande ne, 
Anmol manukh da jivan he, ese leì Naam japonde ne, (x2 entrambe le righe) 
Sadhu Ram jo Simran karan, siddhe Sachkhand de vicõ jande ne 
Je kirpa ho jaé Satguru di... 

 

Il Guru Ajaib Ji racconta questa verità e cerca di farla capire a tutte le jiva. La vita umana 

è inestimabile ed è per questo che Egli vi fa meditare sul Naam. Sadhu Ram dice: 

ά/ƻƭƻǊƻ ŎƘŜ Ŧŀƴƴƻ ƛƭ {ƛƳǊŀƴ vanno direttamente a Sach KhandέΦ  
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Asi` Uthde-Behnde Har Vele 
Sant Sadhu Ram 

 
 
    Asì  uthde-behnde har vele Guru Ji tera hi yash gona e, 

Mere varghe kamle ramle nu Ajaib Ji gal nal lona e,  (x2 entrambe le righe) 
 

Seduto o in piedi, canto sempre la Tua gloria, o Guru Ji. Uno come me, folle e 

intossicato, deve essere abbracciato da Ajaib Ji. 

 

Saiyà tu` milya ta rab milya,  
Sanu bin manghya hi sab milya,  (x2 entrambe le righe) 

Rakhì meher sada hi sadde te, tenu` rab de vang dhyona e 

Asì  uthde-behnde... 
 

O Signore, in Te ho incontrato Dio. Ho ottenuto tutto senza chiedere. Ti prego, mantieni 

la Tua grazia su di me; ti contemplo come Dio. 

 

Tere Naam di mala pa leì e nena vicõ jot jaga leì e, 

Asì  apne man mandir de vicõ Satguru murat teri la leì e, (x2 entrambe le righe) 

Ki hor kise tò lena e, tenu` ik pal nahì bhulona e 

Asì  uthde-behnde... 
 

Ho consumato il rosario del Tuo Naam e ho acceso la luce della conoscenza nei miei 

occhi. Ho manifestato la forma del Satguru nel tempio del mio cuore. Che cosa devo 

prendere dagli altri? Non voglio dimenticarmi di Te nemmeno per un istante. 

 

Tera Naam amrit da sagar e, me Ajaib Ji amrit pina e, 
Man mele nu nirmal karké, tere ciarna de vicõ rehna e, (x2 entrambe le righe) 

Sadhu Ram ne nokar ban saiya`, tere dar jivan bitona e 

Asì  uthde-behnde... 
 

Il Tuo Naam è l'oceano del Nettare. O Ajaib Ji, voglio bere quel Nettare. Pulendo questa 

mente impura, voglio vivere ai Tuoi Sacri Piedi. Sadhu Ram trascorrerà la sua vita ai 

Tuoi Sacri Piedi come un servo, o Signore. 
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 Guru Ji Tera Pyar Sanu` Milya 
Sant Sadhu Ram  

 
 

Guru Ji tera pyar sanu` milya, asà duniyà to` hor ki lena, (x2)   

Karì  na dur ciarna to, asa` tere kol hi rehna 
 

O Guru Ji, ho ricevuto il Tuo amore. Che cosa devo prendere dal mondo? Ti prego, non 

allontanarci dai Tuoi Sacri Piedi; devo vivere accanto a Te. 

 

Karà  tenù me arjoi, tere bin na sada koi, (x2)  

Tu` sab kucõ janda e, asa` tenù hor ki kehna 

Guru Ji tera pyar sanu` milya, asa` duniyà tò  hor ki lena 
 

Rivolgo a Te le mie suppliche, non ho nessun altro eccetto Te. Tu sai tutto, cos'altro ti 

posso dire? 

 

       Sabab nal mel hoya, badà cir hanera dhoya, (x2)  

Jinà cir svas ne Satguru, teri mehima nu hi gona 

Guru Ji tera pyar sanu` milya, asa` duniyà tò  hor ki lena 
 

Hai reso possibile il mio incontro con Te. Per molto tempo ho dovuto sopportare le 

tenebre. O Satguru, finché avrò respiri, canterò soltanto la Tua gloria. 

 

       Ajaib Ji asra tera, Sadhu Ram sevak he tera, (x2)  

Badé dukh seh lae pehla`, teri deyà nal hor nahi` sehna 

Guru Ji tera pyar sanu` milya, asa` duniyà tò  hor ki lena 
 

O Ajaib Ji, ho soltanto il Tuo sostegno. Sadhu Ram è il Tuo discepolo. Ho sofferto molto 

prima di incontrarti. Ora, con la Tua grazia, non dovrò più soffrire. 
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Amrit Vele Uth Jag Pyareo 
Sant Sadhu Ram  

 
 
 

Amrit vele uth jag pyareo, japya karò Guru da Naam pyareo, (x2)  
 

Amati, alzatevi all'ora dell'Ambrosia; amati, alzatevi all'ora dell'Ambrosia.  

Ripetete il Naam del Guru, o amati; ripetete il Naam del Guru, o amati. 

 

Ant vele, Naam ne hi hona, fer sahai e,  

Sare dukkha` di ik, Naam hi davai e,  (x2 entrambe le righe) 
Guru kolo pike, amrit jam pyareo 
Japya karò, Guru da, Naam pyareo  
Amrit vele uth jag pyareo, japya karò Guru da Naam pyareo 

 

Alla fine, soltanto il Naam vi salverà. Il Naam è l'unica medicina per tutte le sofferenze. 

Amati, bevete la coppa di Nettare dal Guru. Meditate sul Naam del Guru, o amati. 

 

Sevkà de sada Guru, ang sang rehnda e,  
Ape hi o sare kaj, ras kar denda e,  (x2 entrambe le righe) 
Sare karé o hi, intjam pyareo  
Japya karò, Guru da, Naam pyareo  
Amrit vele uth jag pyareo, japya karò Guru da Naam pyareo 

 

Il Guru rimane sempre con i Suoi discepoli; Egli stesso completa il loro lavoro. Amati, 

Egli fa tutti i preparativi. Meditate sul Naam del Guru, o amati. 

 

      Vicõ dargah de laj, Guru Ajaib Ji ne rakhni,  
Os bagher bat, kise neyo pucõni,  (x2 entrambe le righe)  
Sadhu Ram karé onu, pranam pyareo  
Japiya karò, Guru da, Naam pyareo  
Amrit vele uth jag pyareo, japya karò Guru da Naam pyareo 

 

Il Guru Ajaib Ji manterrà il tuo onore nella Corte del Signore. Eccetto Lui, nessuno si 

interesserà del tuo benessere. Amati, Sadhu Ram si inchina davanti a Lui. Meditate sul 

Naam del Guru, o amati. 
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Esa Milé Guru Se Ghyan 
Sant Sadhu Ram 

 
 
 

Esa milé Guru se ghyan, rab se milna ho asan, (x2) 
 

Dal Guru si riceve una conoscenza tale che rende facile incontrare Dio.  

 

Sahì rasta Guru dikhae, kaga` se jo hans banae, (x2)  
Satguru esa guni nidhàn 
Esa milé Guru se ghyan, rab se milna ho asan 

 

Il Guru mostra il giusto sentiero. Trasforma i corvi in cigni. Le qualità del Satguru sono 

straordinarie. 

 

       Jaù Satguru te balihari, mehima uski sabse nyari, (x2)  
Karé jiv ka jo kalyan 
Esa milé Guru se ghyan, rab se milna ho asan 

 

Io mi sacrifico per il Satguru. La Sua gloria è unica. Egli fa il bene delle jiva. 
 

       Ajaib ji jesa Guru paya, Sadhu Ram ko das banaya, (x2)  
Guru ka rutba badà mahan 
Esa milé Guru se ghyan, rab se milna ho asan 

 

Ho incontrato il Guru Ajaib Ji. Egli ha reso Sadhu Ram il Suo discepolo. La gloria del Guru 

è immensa. 
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Guru Dvar Cialo Guru Dvar Cialo 
Sant Sadhu Ram  

  
 

Guru dvar cialo Guru dvar cialo, sab te karé o meherbaniya`, (x2) 

Tar ghyà  os darò lakhà jindganiyà 
 

Andiamo alla porta del Guru, andiamo alla porta del Guru. Egli riversa la grazia su tutti.  

Tramite la Sua porta, milioni di persone hanno attraversato l'oceano della vita. 

 

Badà deyalu Satguru Sahib, sabde kasht mitonda e, 
Dar te jo vi onda savali, jholi kher ponda e,  (x2 entrambe le righe) 

Guru de dvar diya` moja mastaniya` 

Tar ghyà  os darò, lakhà jindganiyà 

Guru dvar cialo Guru dvar cialo, sab te karé o meherbaniya` 
 

Il Guru è un Maestro molto misericordioso, Egli rimuove le sofferenze di tutti. Egli 

riempie di elemosine il jholi* di chiunque venga a implorare alla Sua porta. La gioia di 

essere alla Sua porta è intossicante. Tramite la Sua porta, milioni di persone hanno 

attraversato l'oceano della vita. 

 

       Balakh Bukhara, Karu varghe, us dar ne hi tare ne, 

Mavà nu jivè puttar pyare, rab nu bhagat pyare ne, (x2 entrambe le righe) 

Yugà yugà tak rehen ona, diya` kahaniyà 

Tar ghyà  os darò, lakhà jindganiyà 

Guru dvar cialo Guru dvar cialo, sab te karé o meherbaniya` 
 

Persone come Balakh Bukhara e Karu, una volta giunte alla Sua porta, vennero liberate. 

Come i figli sono cari alla madre, così i devoti sono cari a Dio. Le loro storie vivono per 

secoli. Tramite la Sua porta, milioni di persone hanno attraversato l'oceano della vita. 

 

Malik de hi bheje hoe, Sant jaha` vicõ onde ne, 
Ajaib Ji varghe Param Sant, badé mushkil nal thyonde ne,  
(x2 entrambe le righe) 

Sadhu Ram karé benti, ciaddo kal diya` gulami 
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Tar ghyà  os darò, lakhà jindganiyà 

Guru dvar cialo Guru dvar cialo, sab te karé o meherbaniya` 
 

Il Signore invia i Santi nel mondo. I Santi Supremi come Ajaib sono molto difficili da 

trovare.  Sadhu Ram ti sta chiedendo di abbandonare la schiavitù di Kal**.  

Tramite la Sua porta, milioni di persone hanno attraversato l'oceano della vita. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*  Il jholi è la parte frontale del kurta (tipico camicione indiano) quando questo viene usato come 

contenitore per ricevere il Parshad. 
 

** Kal è il Potere Negativo.
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Ek Arjoi Meri Sabnu E Pyareo 
Sant Sadhu Ram  

 
 
 

Ek arjoi meri, sabnu e pyareo, 

Kadé vi na man viciò, Naam nu visariyo,   

Kadé na man viciò, Guru nu visariyo,  (ripetere tutto) 
 

O amati, ascoltate la mia unica supplica: non permettete mai alla mente di dimenticare 

il Naam. Non permettete mai alla mente di dimenticare il Guru.  

 

Jindaghi vicõ badiyà , musibatà ne ondiya,  

Deke tasihe, man nu dulodiya`,  (x2 entrambe le righe) 
Guru de murid, ban jayo pyareo 
Kadé vi na... 

 

Nella vita possono insorgere molte difficoltà che, tormendando la mente, la fanno 

vacillare. O amati, diventate come cadaveri davanti al Guru. 

   

Tar gaé ne keì, ethe keì tar janghe,  
Dhur Guru ciarna di, jo vi matthe langhe,  (x2 entrambe le righe) 
Guru maryada vicõ, rehna sada pyareo 
Kadé vi na... 

 

Molte persone hanno attraversato l'oceano della vita e molte altre lo attraverseranno: 

sono coloro che hanno posto sulla loro fronte la polvere dei Sacri Piedi del Guru. O 

amati, vivete sempre secondo il codice di comportamento del Maestro. 

 

Ajaib Ji ne meher kiti, bhar ghyà  jholiyà, 

Vaddiyà e data, Naam diya` anmoliyà,  (x2 entrambe le righe) 

Sadhu Ram vangu, palla bharliyo pyareo 
Kadé vi na... 

 

Ajaib Ji ha riversato la grazia, i jholi* ǎƻƴƻ ǎǘŀǘƛ ǊƛŜƳǇƛǘƛΦ [ΩƛƳƳŜƴǎƻ Řƻƴƻ ŘŜƭ bŀŀƳ è 

inestimabile. O amati, riempite il  palla* così come ha fatto Sadhu Ram. 

 

 
* Il jholi e il palla sono la parte frontale del kurta (tipico camicione indiano) quando questo viene usato 

come contenitore per ricevere il Parshad. 
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Satguru Mere Har Tha` Gava`  
Me` Teri Hi Vadyayi 

Sant Sadhu Ram  

 
   Satguru mere, har tha` gavà, mè teri hi vadyayi, 

Mè  ki jana sahib menu`, esi ki tù padhat padhai,  (x2 entrambe le righe) 
 

O Satguru, ovunque io mi trovi canto solo la Tua gloria. O Signore, che cosa so io? 

Questo è ciò che Tu mi hai insegnato. 

 

Mè  nirbal nu, tè bal dina, har mushkil nu, hal kar dina, (x2) 
Satguru mere... 

 

Ero debole, Tu mi hai dato la forza. Hai risolto tutti i miei problemi.  

 

Mera mujhme, kucõ bhi nahi`, jo kucõ he, so Satguru tera, (x2) 
Satguru mere... 

 

Non possiedo nulla di mio; tutto quel che ho è del mio Satguru. 

 

Teri hi vani Ajaib Ji bola`, jad tu akhè tà  muh̀  kholà, (x2) 
Sadhu Ram te das he tera, meri tujhme surat samai 
Satguru mere... 

 

O Ajaib Ji, pronuncio solo le Tue parole. Parlo quando Tu mi dici di parlare. Sadhu 

Ram è il Tuo servo: la mia anima si è unita con Te. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

Ciad Desh Begane Nu` Bandya 
Sant Sadhu Ram 

 

  
      Ciad desh begane nu` bandya, mud cial vatan pyare, 

E mehel ciunà de jo ethe reh jane ne sare,  (x2 entrambe le righe) 
 

O uomo, abbandona questo paese straniero, ritorna alla tua terra natìa. I palazzi che 

hai costruito resteranno qui. 

 

Ethe kucõ vi nahi` tera he, ek joghi vala fera he, 
Us desh cõ cianan he, es jag dhup hanera he,  (x2 entrambe le righe) 
Akhar nu ciup jande, ambri ciamkan jede tare 
Ciad desh begane... 

 

Non possiedi nulla qui, la tua vita è come quella di un rinunziante vagabondo. In quella 

ǘŜǊǊŀ ŎΩŝ ƭŀ [ǳŎŜΣ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻƴŘƻ ŝ ǇƛŜƴƻ Řƛ ǘŜƴŜōǊŜΦ !ƭƭŀ ŦƛƴŜ ƭŜ ǎǘŜƭƭŜ ŎƘŜ ōǊƛƭƭŀƴƻ ƴŜƭ 

cielo scompariranno. 

 

Bharmà vicõ fasya e, mar da fire` nehle te dehla, 

Ek din pacõtavenga, jado` tere hathò khunjuga vela, (x2 entrambe le righe) 
Bas saccia Satguru hi, sabnu laonda par kinare 
Ciad desh begane... 

 

Sei intrappolato nell'illusione; stai cercando di prevalere sugli altri in astuzia. Un giorno 

ti pentirai, quando il tempo a tua disposizione sarà stato completamente sprecato. Solo 

il Vero Satguru conduce ognuno attraverso l'oceano della vita. 

 

Kyo` rulda firda e bandya, milya tenu` moka e, 

Jag nindò manmukha, Ajaib Ji dende tenu` hoka ne,  
(x2 entrambe le righe) 

Lag ciarni Gurua` de, bol e Sadhu Ram uciare 
Ciad desh begane... 

 

O uomo, perché vieni preso a calci e malmenato? Hai ottenuto questa opportunità. O 

schiavo della mente, svegliati dal sonno, Ajaib Ji ti sta dando questo messaggio. Sadhu 

Ram proclama: "Attaccati ai Sacri Piedi del Maestro". 
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Jo Milà He Tere Dvar Se 
Sant Sadhu Ram  

 
 

 

Jo milà he tere dvar se, kahi` or na milà, 

Murjhaya ful hù mè  tere dar pe a khila,  (x2 entrambe le righe) 
 

Ciò che ho ricevuto alla Tua porta non l'ho mai ottenuto in nessun altro luogo. Ero un 

fiore secco, alla Tua porta sono sbocciato. 

 

Meri ujdi basai basti, varna kya thi meri hasti, 

Tere Naam me` leher he, ik ajab si he masti,  (x2 entrambe le righe) 

Home ki agh mè  Satguru, ab tak tha me` jala 
Jo milà he tere dvar se... 

 

Hai ricostruito il mio mondo desolato, altrimenti che valore avrei avuto? Il Tuo Naam è 

potente, ha un'intossicazione unica. O Satguru, stavo bruciando nel fuoco dell'ego. 

 

Tum hi Rahim ho Ram ho, mere liye Bhagvan ho, 

Lagte hi pàv Shri Ram ke, jese tar gaì Shila,  (x2 entrambe le righe) 

Jo sharan teri a gayà, kyò na uska bigda kam ho 
Jo milà he tere dvar se... 

 

Tu sei Rahim, Tu sei Ram, per me Tu sei Dio. Shila venne liberata dal tocco del piede di 

Ram. I lavori in sospeso di chiunque giunga al Tuo rifugio vengono portati a termine. 

  

Kis mukh se Ajaib Ji, me` karù shukriya ada, 
Har vakt ciaho tum, har jiv ka bhala,  (x2 entrambe le righe) 

Sadhu Ram to tere, ciarno` ki dhul he sada 
Jo milà he tere dvar se... 

  

Come Ti posso ringraziare, Ajaib Ji? Cerchi sempre il bene delle jiva* . Sadhu Ram è 

sempre la polvere dei Tuoi Sacri Piedi.  

 

 

 

* Jiva significa anima incarnata. 
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Kina` Shabda` Vicõ Byan Kara` 
Sant Sadhu Ram  

 

 

       Kinà  shabdà vicõ byan kara`, tarif Guru Ji teri, 

Avgun hare nu lad laya, tù badli kismat meri,  (x2 entrambe le righe) 
 

Con quali parole posso lodarti, o Guru Ji? Hai unito ai Tuoi Sacri Piedi me, che non 

possiedo alcuna buona qualità. Hai cambiato il mio destino.  

 

Rulda rulanda me` mar janda, dar dar firda dhakke khanda, 

Nahi si menù kise vi pucõna, je na tu ciarna nal launda, 
     (x2 entrambe le righe) 
Mera sab kucõ lut ke le jandi, kal di e haneri 

Kinà shabda` vicõ... 
 

Dopo essere stato preso a calci e malmenato, sarei morto vagabondando di porta in 

porta. Nessuno avrebbe mai chiesto di me, se Tu non mi avessi dato un posto ai Tuoi 

Sacri Piedi. La tempesta di Kal mi avrebbe depredato di ogni cosa. 

 

Den nahì de sakda tera, tu Malik me` nokar tera, 

Tu hi cianan kita saiya`, kar ditta e dur hanera,  (x2 entrambe le righe) 

Tè  ditti jo Naam di mala, hardam java` feri 

Kinà shabda` vicõ... 
 

Non potrei mai ricambiare i Tuoi favori; Tu sei il Maestro ed io sono il Tuo servo. O 

Signore, solo Tu hai manifestato la luce e rimosso le tenebre. Mi hai dato il rosario del 

Naam; continuo a ripeterlo tutto il tempo. 

 

Ajaib Ji teriyà tu hi jane, asi ha` tere bal nimane, 

Tenù esi parakh e Satguru, cianga manda ap paciane, (x2 entrambe le righe) 

Tethò  bina Sadhu Ram si, aj tak jive` mitti di dheri 

Kinà shabda` vicõ... 
 

Ajaib Ji, solo Tu conosci i Tuoi segreti; io sono uno dei Tuoi figli senza onore. Possiedi 

una conoscenza tale, o Satguru, che solo tu distingui il bene dal male. Fino ad ora, senza 

di Te, Sadhu Ram era come un mucchietto di polvere. 
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Satsang Vicõ He Eni Shakti 
Sant Sadhu Ram  

 
 

 
Satsang vicõ he eni shakti, sare buré karam ciuda deve,  
Jo vi bhulya bhatkya a javé, onu sidhe rahe pa deve, (x2 entrambe le righe) 

 

Il Satsang ha un tale potere che permette ad una persona di abbandonare tutte le 

cattive abitudini. Qualunque anima immemore ed errante che giunga al Satsang si pone 

sul giusto sentiero.  

 

Kam okha e par mushkil nahi`, thoda man nu samjha bandya 

Do bediyà  vala nahi` tarda, le ik te per tika bandya, (x2 entrambe le righe) 
Badi mehima isdi nyari e, Satguru nal mel kara deve 
Satsang vicõ he eni shakti...  

 

h ǳƻƳƻΣ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ŝ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ƴŀ ƴƻƴ ŝ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭŜΤ ŦŀΩ ƛƴ ƳƻŘƻ ŎƘŜ ƭŀ ǘǳŀ ƳŜƴǘŜ 

comprenda un pochino. Colui che rema su due barche non riesce mai ad attraversare; 

àncora i tuoi piedi in una sola barca, o uomo. La sua gloria è unica, (il Satsang) ti unisce 

con il Satguru. 

 

Neki da rasta fad bandya, na kal di agh vicõ sar bandya, (x2)  
Jo Satsang sunda e, Guru nicio uncõ banà deve 
Satsang vicõ he eni shakti...  

 

Imbocca il sentiero dell'onestà, o uomo. Non bruciare nel fuoco di Kal*. Il Guru 

trasforma coloro che ascoltano il Satsang dagli infimi ai più elevati. 

 

Je Ajaib Guru Ji, tenu` na milda, Sadhu Ram si kodi de, mul da e, (x2) 
Teri raksha Satguru ap karù, bhav sagar par laga deve 
Satsang vicõ he eni shakti...  

 

Se non avesse incontrato il Guru Ajaib Ji, Sadhu Ram non avrebbe alcun valore.  

Il Satguru stesso ti proteggerà, ti farà attraversare l'oceano della vita. 

 

 

* Kal è il Potere Negativo. 
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Satguru Di Rehmat Hoi 
Sant Sadhu Ram  

 
 

 
Satguru di rehmat hoi, jaghi e kismat soi, 

Dubde nu laya menu` par, milya e Sat-Kartar,  (x2 entrambe le righe) 
 

Il Satguru ha elargito la grazia, il destino si è risvegliato. Io stavo annegando, Egli mi ha 

traghettato all'altra riva. Ho incontrato il Creatore. 

  

Usde hi mè gun gàva, ik pal na mano bhula`va,  

Rehnda e ang sang mere, banke mera parciava`,  (x2 entrambe le righe) 
Ik bas o hi Nirankar, milya e Sat-Kartar 
Satguru di rehmat hoi... 

 

Canto la Sua gloria, non lo dimentico nemmeno per un istante. Egli sta con me come la 

mia ombra. Soltanto Lui è il Possessore di tutto. Ho incontrato il Creatore. 

 

Hove ap sahai, sevak de kaj savare, 
Kar de jad nàjar deyà di, ho jande kam sare,  (x2 entrambe le righe) 
Bhulya fire man vicõ leì hankar,  

Jad tak nahi` milya Sat-Kartar 
    Satguru di rehmat hoi... 
 

Egli stesso diventa il sostegno e porta a termine il lavoro del Suo discepolo. Con un Suo 

sguardo misericordioso, tutti i lavori vengono completati. Finché uno non incontra il 

/ǊŜŀǘƻǊŜΣ ǊŜǎǘŀ ƴŜƭƭΩƻōƭƛƻΣ Ŏƻƴ ƛƭ ŎǳƻǊŜ ǇƛŜƴƻ Řƛ ego. 

 

Ciadke sab duniyadari, sangta vicõ umar gujari, 
Karghiya nàjar Shabad meher di,  (x2 entrambe le righe) 
Guru esa Ajaib Ji par upkari,  
Sadhu Ram karé oda satkar, milya he Sat-Kartar 
Satguru di rehmat hoi... 

 

Abbandona la mondanità, trascorri la tua vita nel Sangat. Egli ha rivolto lo sguardo 

misericordioso dello Shabd; il Guru Ajaib è un tale Benefattore. Sadhu Ram lo riverisce. 

Ho incontrato il Creatore. 
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Jina` Prit Guru Nal Pa Leì E 
Sant Sadhu Ram  

 

  
      Jinà prit Guru nal pa leì e, ona samjho manjil pa leì e,  

Te jindaghi safal banà leì e,  (x2 entrambe le righe)  
 

Coloro che hanno sviluppato amore per il Guru capiscono di aver raggiunto la 

destinazione. Hanno reso la loro vita un successo. 

 

Jinà hirde vicõ usnu` vasaya e, har pal hi usnu` dhyaya e, (x2)  
Bas usda hi gun gayà e, man lagan Naam di la leì e 

Jinà prit Guru nal pa leì e, ona samjho manjil pa leì e 
 

Coloro che lo hanno fatto risiedere nei loro cuori, lo contemplano ogni singolo istante. 

±ƛŜƴŜ Ŏŀƴǘŀǘŀ ǎƻƭƻ ƭŀ {ǳŀ DƭƻǊƛŀΤ ǎǾƛƭǳǇǇŀ ƴŜƭ ŎǳƻǊŜ ƭΩŀƴŜƭƛǘƻ ǇŜǊ ƛƭ bŀŀƳΦ 

 

Man sab vishya to` mod liya, Satguru nal nata jod liya, (x2) 
Jhuthe jag to nata tod liya, te sharan Guru di pa leì e 

Jinà prit Guru nal pa leì e, ona samjho manjil pa leì e 
 

Coloro che hanno allontanato la loro mente dai piaceri, sono stati connessi con il 

Satguru. Hanno rotto le loro relazioni con il falso mondo ed hanno preso rifugio nel 

Guru.  

 

Bhav Sagar tarya nahi` jana, Satguru ne majhi ban jana, (x2) 
Leke ik tera asra Ajaib Ji, Sadhu Ram ne baji la leì e 

Jinà prit Guru nal pa leì e, ona samjho manjil pa leì e 
 

Tu non sarai in grado di attraversare l'oceano della vita; il Satguru diventerà il 

traghettatore. O Ajaib Ji, Sadhu Ram ha vinto la scommessa soltanto con il Tuo 

supporto. 
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Rehmat Teri Hui Guru Ji 
Sant Sadhu Ram 

 
 
 

Rehmat teri hui Guru Ji, safal hue sab kam, 

Ath peher ciosath ghadi mè , simru tero Naam,  (x2 entrambe le righe) 
 

Con le Tue benedizioni, Guru Ji, ho completato con successo tutti i miei lavori. 
Ripeto il Tuo Naam costantemente. 
 

Isse pehle khoya hi khoya, ab ja kar kucõ paya 

Ab tak kucõ malum nahi` tha, jina mujhe sikhaya,  (x2 entrambe le righe) 

Mè  to teri karù bandaghi, har pal subah sham 

Ath peher ciosath ghadi mè, simru tero Naam  
 

Fino ad ora ho sempre perso, adesso ho guadagnato qualcosa. Ero ignorante, Tu mi hai 

mostrato come vivere. Faccio la Tua devozione in ogni istante, mattino e sera. 

 

Mere jivan ki he Guru Ji, tere hatho` dor 

Usi disha me me` to jau, tù khicè jis or,  (x2 entrambe le righe) 
Isse pehle har koshish thi, tere bin nakam 

Ath peher ciosath ghadi mè, simru tero Naam 
 

La corda della mia vita è nelle Tue mani, Guru Ji. Io vado nella direzione nella quale Tu 

tiri la mia corda. Fino ad ora, senza di Te, tutti i tentativi sono andati a vuoto. 

 

Muddat bad milà he Ajaib Ji, tera pavan dvara 
Tune diya sahara mujhko, Sadhu Ram tha besahara, (x2 entrambe le righe) 

Khali jholi mè sevak ke, khushiya` di tamam 

Ath peher ciosath ghadi mè, simru tero Naam 
 

Dopo molto tempo ho trovato la porta sacra di Ajaib Ji. Sadhu Ram non aveva alcun 

appoggio, Tu mi hai dato il Tuo sostegno. Tu hai riempito il jholi del Tuo discepolo di 

immensa felicità.  
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 Pake Ciola Insani 
Sant Sadhu Ram  

 

 
       Pake ciola insani, kam kare` tu` shetani, 

Na koi vekhè cianga manda, bande karé manmani, (x2 entrambe le righe) 
Jado pucciya dharam raj, na koi javab onda e 

Ja ke vicõ dargaha` de, hisab hunda e 
 

Dopo aver ottenuto il corpo umano, tu commetti cattive azioni. Non sapendo 

distinguere tra il bene e il male, l'uomo segue la mente. Non saprai cosa rispondere 

quando Dharam Raj* ti chiederà delle tue azioni. Nella Corte del Signore dovrai saldare 

i tuoi conti. 

 

Honiyà ujagar jo, mariya` tè  thaghiyà,  

Kinne begunaha` diyà, gardna tè vaddhiyà,  (x2 entrambe le righe)   

Jadò papà vali khol oh, kitab denda e 

Ja ke vicõ dargaha` de, hisab hunda e, (x2) 
 

I tuoi inganni saranno svelati. Hai ucciso molti innocenti. Quando lui aprirà il libro dei 

tuoi peccati nella Corte del Signore, dovrai saldare i tuoi conti. 

 

Gherna jama ne jado`, pauni tè duhai e, 

Odò  tere nal hona, kise na sahai e,  (x2 entrambe le righe)   

Dukh narkà da badà, behisab hunda e 

     Ja ke vicõ dargaha` de, hisab hunda e, (x2) 
 

Piangerai quando gli angeli della morte ti circonderanno. In quel momento non avrai 

alcun sostegno. Le pene dell'inferno non hanno limiti.  
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Aje vi he vela Sadhu Ram, lag ja Ajaib ciarni 

Vicõ dargaha` ose ne, raksha he karni,  (x2 entrambe le righe) 

Jo bhi manghiye Guru to`, ape ap denda he 

Ja ke vicõ dargaha` de, hisab hunda e, (x2) 
 

O Sadhu Ram, hai ancora tempo: attaccati ai Sacri Piedi di Ajaib. Egli ti proteggerà nella 

Corte del Signore. Qualunque cosa chiediamo al Guru, Egli stesso ce la concede. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*   Dharam Raj significa il Signore della Morte. 
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